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Ami(e) 
Vous désirez découvrir la Bible  
et celui qui en est le personnage central : Jésus-Christ ?  
Nous vous invitons à parcourir les pages de ce cours ! 
 
 
 
Vous pouvez le faire seul(e),  
avec la personne de votre choix,  
ou avec quelqu'un du site Appel-Espérance pour être guidé(e). 
 
Comme en Actes 8 où Philippe demande à l'intendant de la reine de Candace :  
Comprends-tu ce que tu lis ?  
et la réponse :  
Comment le pourrais-je, si quelqu'un ne me guide !  
 
 
 
Nous vous conseillons de lire quotidiennement la Bible.  
Si certains passages vous semblent difficiles à comprendre, ne vous découragez pas ! 
Nous sommes à votre disposition pour vous aider,  
et Dieu Lui-même vous éclairera. 
 
 
 
Quelques conseils pratiques : 
 
� prenez votre temps pour lire et relire votre étude  
� essayez de travailler dans une ambiance calme  
� n'hésitez pas à faire cette prière : " Seigneur, aide-moi à comprendre ".  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Site Internet : www.appel-esperance.org 
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  1- La Bible : Dieu veut te parler 
 

 
 
1. La Bible est une collection de 66 livres, écrits en 1500 ans par environ 40 écrivains. Qui a donné à ces hommes ces 

idées de sorte que nous constatons qu'il s'agit d'un seul livre?  
 

2Tim 3.16: Toute l’Ecriture est inspirée de .................... . Pourquoi Dieu nous a-t-il donné ce livre?  
 
Pour ............................ pour .................................. pour .................................. pour .................................. 
 
 

2. La Bible est La Parole de Dieu. Comme Dieu ne change pas, sa Parole ne change pas non plus. Elle est éternelle. 
Que peux-tu dire en plus de la Bible? 

 
Jn 17.17: ...................................................................................................................................................... 
 
 

3. Selon toi, quel est le thème principal de la Bible? .................................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
4. Est-ce que la Bible est encore actuelle aujourd'hui? ................................................................................  
 
 
5. A-t-elle un message pour toi? ............ Si oui, lequel? ................................................................................ 

 
........................................................................................................................................................................ 

 
6. Pour découvrir le plan de Dieu il est nécessaire de lire la Bible. Veux-tu mieux la comprendre? .......... 
 
 
7. 1Co 2.14 dit : Mais l’homme naturel ...................................................... les choses de l’Esprit de Dieu,  
 

car ...................................................................................................................., et il ne peut les connaître. 
 
 
8. Selon 1Co 2.11, que faut-il pour bien comprendre les pensées de Dieu? .............................................. 
 
 
9. Afin de comprendre sa Parole il faut demander à Dieu qu'Il nous éclaire. Ecris une courte prière.  

 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
10. En méditant la Parole, qu'est-ce que nous gagnons? 
 

Ps 19.12 : Ton serviteur aussi en reçoit instruction; Pour qui les observe .............................................. 
 
Ps 119.162: Je me réjouis de ta parole, comme celui qui trouve ............................................................  
 
 

11. Ps 119.11 : Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ..........................................................contre toi. 
 

Selon ce verset, comment pouvons-nous marcher sur le chemin qui plaît à Dieu? ................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
 

12. Veux-tu t'engager à lire la Bible régulièrement? ............................ Comment ? Ecris ton plan d'action .  
 

........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
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  2- Le problème du péché 
 

 
 
 
1. Qu’est-ce que "le péché"? ............................................................................................................................ 
 

........................................................................................................................................................................ 
 

2. Qui a péché selon Romains 3.23 ? ............................................................................................................ 
 
3. Que dit la Bible de ceux qui refusent de reconnaître leurs péchés ? Lis 1Jean 1.8 (deux choses) 

 
1) ............................................................................ 
2) ............................................................................ 

 
4. L'homme peut-il abandonner le péché par ses propres forces? ........................ Si non, pourquoi pas? 

 
........................................................................................................................................................................ 

 
5. Jean 8.34: quiconque se livre au péché .................................................................................................... 
 
6. Explique ce que signifie "être esclave du péché". ...................................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 

7. 2Pierre 2.19 dit: chacun est esclave de ce qui a triomphé de lui. Reconnais-tu une force dans ta vie qui te rends 
esclave? Laquelle? 
........................................................................................................................................................................ 

 
8. Selon Esaïe 59.2, quelles sont les conséquences du péché? .................................................................. 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
9. Ephésiens 2.1 nous confirme : Vous étiez .......................... par vos offenses et par vos péchés. 
 
10. Selon Romains 6.23, le châtiment mérité par tout pécheur c'est la mort. C'est une mort spirituelle qui aboutit à un état 

de perdition de corps, âme et esprit. Un jour tout homme doit se rendre compte devant Dieu. La Bible dit en Hébreux 
10.31 : 

 
C’est ................................................................ de tomber entre les mains du Dieu vivant. 

 
11. C'est pour cette raison que la Bible nous dit de craindre aujourd'hui celui  ............................................ 
 

..........................................................................................................................................(Matthieu 10.28) 
  
12. Personne ne désire la mort. Nous voulons tous une vie éternelle dans le bonheur.  Mais avant que le bonheur ne 

t'arrive, il faut d'abord régler le problème de ton péché. 
 
Est-ce que l'eau du baptême peut résoudre ton problème du péché ? (Lis Hébreux 9.22) .................. 
Est-ce que tes bonnes œuvres peuvent-elles te justifier devant Dieu? (Lis Ephésiens 2.9) .............. 

 
13. Pierre, qu'a-t-il dit en Luc 5.8 ? Seigneur, retire-toi de moi, ...................................................................... 

Est-ce que tu te reconnais pécheur perdu? ..................   
 

14. Veux tu être délivré de l'esclavage de ton péché ? .................................................................................... 
 
15. Il est important de bien comprendre la gravité de ton état. Mais il y a l'espoir pour toi. 

Ce ne sont pas ceux qui se portent bien qui ont besoin de médecin, mais ............................................ 
 
Je ne suis pas venu appeler des justes, mais ..................................................... (Mr 2.17) 
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  3- Jésus-Christ : le don de Dieu 
 

 
 
 
1. En tant que pécheurs nous avons provoqué Dieu à la colère. Il est un Dieu saint et juste qui exige la justice. Dieu 

n'oublie pas nos péchés. Il a dit : L’âme qui pèche, c’est celle qui mourra.(Ez 18.20). La seule chose qui pouvait 
apaiser sa colère, c'est que l'on lui présente le sang du pécheur.  
 
Complète le principe de Dieu: 
 
Hébreux 9.22: sans effusion de sang ........................................................................................................ 

 
2. Jésus Christ pour quelle raison est-Il venu sur cette terre?  .................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
3. Christ a voulu subir à notre place la juste punition de nos péchés: LA MORT.  

Dans son grand amour Christ est venu mourir pour nous.  
Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque ..............................................................,  
 
Christ .............................. pour nous. (Romains 5.8) 

 
4. Mais qu'a-t-Il fait de nos péchés? Lis 1Pierre 2.22-24: Selon ce verset :  
 

Christ était sans .............................................. mais il a pris ..........................................................sur Lui. 
 
5. A la croix la colère de Dieu à cause de nos péchés est tombée sur Jésus Christ.  

Chargé de nos péchés il était abandonné d'un Dieu saint.  
 
Dans son agonie Christ s’écria d’une voix forte: Eli, Eli, lama sabachthani? (Matthieu 27.46) 

 
c’est-à-dire: ................................................................................................................................................? 

 
Est-ce que tu connais la réponse à cette question? .................................................................................. 

 
6. Selon 1Jean 1.7b, quel est l'effet du sang de Christ qui a coulé sur la croix ? ........................................ 
 
7. Lis 2Corinthiens 5.21: Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait ........................................................  
 

afin que nous devenions .................................................................................. de Dieu. 
 

Au moment où Dieu nous justifie, Il nous déclare juste, c'est à dire: non coupable.  
 

8. Dieu déclare juste celui qui met sa confiance en l'œuvre de Christ. Lis Romains 5.1 et complète: 
 

Celui qui est justifié a ............................................ avec Dieu. 
 
9. Celui qui est réconcilié par le sang de Christ n'est plus l'objet de sa colère. Complète Romains 5.9: 

 
maintenant que nous sommes ......................................................................, serons-nous sauvés par  
 
lui de .......................................................... 

 
10. Dieu ne veut pas la mort du pécheur. Il veut lui donner la vie!  

 Il a aussi un plan de salut pour toi: 
Car Dieu ne nous a pas destinés ...................................., mais à la possession ......................................  
 
par notre Seigneur Jésus-Christ,  ........................................................................ (1Thessaloniciens 5.9) 
 

11.  Comprends-tu que Jésus Christ est le cadeau de Dieu pour toi? ................ Le veux-tu ? ...................... 
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  4- La repentance 
 

 
 
 
1. Qu’est-ce que la repentance? ...................................................................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
  
2. La repentance est un ordre: ................................................ et croyez à la bonne nouvelle. (Marc 1.15) 
 
3. Qui doit se repentir selon Luc 5.32 ?  .................................................................................................. 
 
4. A la repentance est liée l'idée d'une tristesse. Une tristesse de ses péchés et d'avoir offensé Dieu dans sa vie. 

la tristesse selon Dieu produit .................................................................. dont on ne se repent jamais, tandis que la 
tristesse du monde produit la mort. (2Co 7.10) 

 
5. La repentance, c'est une conviction profonde du péché. Une personne qui se repent voit son péché comme Dieu le 

voit. Comme une horreur! 
Penses-tu que Dieu est content de la manière que tu vis actuellement? ................................................ 

 
6. Dieu veut te sauver et jusqu'ici Il a été très patient avec toi. Complète 2 Pierre 3.9:  
 

 il use de .................................... envers vous, ne voulant pas qu’aucun ........................................, mais  
 
voulant que tous arrivent à la ........................................................... 

 
7. Dieu, sans tenir compte des temps d’ignorance, annonce maintenant à tous les hommes, en tous lieux, qu’ils ont à se 

repentir, parce qu’il a fixé un jour où il jugera le monde selon la justice (Actes 17.30-31). 
Dieu est prêt à pardonner les péchés du passé à condition que l'homme se repente.  
Selon Luc 13.3, quelle est la conséquence pour ceux qui refusent de se repentir?.............................. 
 

8. Selon Actes 3.19, quel est le résultat d'une repentance sincère ? .......................................................... 
 
9. Lis Actes 26.20. A quoi peut-on reconnaître une repentance réelle? ...................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
10. Produisez donc ............................................................................ de la repentance (Luc 3.8) 

 
La repentance, c'est un changement de mentalité et de comportement envers Dieu, envers soi-même et envers le 
péché. Elle touche notre intelligence, nos émotions et notre volonté. 
 
Mentionne deux fruits concrètes qui pourraient se produire dans ta vie. 
 
1) ................................................................................ 2) .............................................................................. 
 

11. Abandonne ton chemin du péché et tourne-toi vers Dieu ! Complète Actes 26.18: 
 

pour qu’ils passent des .................................... à la ............................................ et de la puissance de  
 
.......................... à ................................, pour qu’ils reçoivent, par la foi en moi, le pardon des péchés. 

 
12. Luc 15.10: il y a de la joie devant les anges de Dieu ................................................................................  
 
13. Est-ce qu'il y a quelque chose qui t'empêche de te repentir sincèrement ? ............................................ 
 
14. Quand veux tu le faire? ................................................................................................................................ 
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  5- La nouvelle naissance 
 

 
 
 
 
1. Selon Jean 3.3-7, comment peut–on entrer dans le Royaume de Dieu ? Il faut   
 

............................................................................................................................................................ 
 
 
2. Selon toi, comment peut-elle avoir lieu ?   .................................................................................................. 
 
3. La nouvelle naissance est opérée par Dieu Lui-même. Il donne la nouvelle naissance à un cœur 

repentant. En dehors de la repentance que faut-il en plus selon 1Jean 5.1? 
 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
4. Ceux qui sont né de nouveau ont le droit de s'appeler "enfant de Dieu". Selon Jean 1.12, qui est enfant 

de Dieu ? 
 

Celui qui ........................................................................ et qui .................................................................... 
 
5. La nouvelle naissance place le croyant dans la famille de Dieu.  
 
6. C'est une naissance spirituelle opérée par le Saint Esprit. Complète Ezéchiel 36.26-27:  
 

Je vous donnerai un cœur nouveau, et je mettrai en vous un .................................... ;  j’ôterai de votre corps 
le cœur de pierre, et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai mon .................................. 

 
Au moment où le croyant est né de nouveau, il reçoit le S.-E. comme preuve qu’il appartient à Dieu. 

 
Romains 8.15-16: vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: ................................ !  

 
L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes .................................................... 

 
7. Dieu a marqué ses enfants avec le Saint Esprit. Complète Ephésiens 1.13:  
 

après avoir .......................................... la parole de la vérité, l’Evangile de votre salut, en lui vous avez  
 
.............................. et vous avez été scellés du .............................................. qui avait été promis. 
 
Par conséquent nous pouvons conclure selon Romains 8.9 :  
 
Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ,....................................................................................................... 
 

8. Complète 2Corinthiens 5.17: Si quelqu’un est en Christ, il est une .......................................................  
 

Les choses anciennes ....................................; voici, ...................................... sont devenues nouvelles. 
 
9. Lis 1Jean 5.18. Quelles sont les conséquences pratiques dans la vie d’un enfant de Dieu?  
 

1) Il ne ...................................................... le péché;   2) Il se ...................................................... lui-même 
 
3) Satan ....................................................................... 

 
 
10. Es-tu déjà né de nouveau ? .................................... Si oui, depuis quand? .............................................. 
 
 
11. Qu'est-ce qui a changé dans ta vie depuis ce jour-là ? .............................................................................. 
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  6- Le salut que Dieu offre 
 

 
 
1. Lis Esaïe 45.22. Que faut-il faire pour être sauvé ? Il faut ........................................................................ 
 
 
2. Reviens aujourd’hui de ton chemin de désobéissance et tourne-toi vers ton Dieu pour être sauvé.  

Le Père céleste attend le pécheur repentant avec des bras ouverts. Lis Luc 15.11-24. 
 

Etant rentré en lui-même, il dit: .…  Je me lèverai, ............................................................, et je lui dirai:  
 
Mon père, .................................................... contre le ciel et contre toi  (Luc 15.18) 

 
 
3. Que signifie qu'il est "rentré en" (ou revenu à) lui-même ? ...................................................................... 
 
 
4. Rappelons-nous que l'incrédule est mort dans ses fautes et ses péchés. Mais par la nouvelle naissance il commence 

une vie nouvelle. Complète Luc 15.24: 
 

mon fils que voici .............................................., et il est ..........................................................................;  
 
il était .................................., et il ......................................................... Et ils commencèrent à se réjouir. 

 
5. Est-ce que tu te reconnais dans la vie du fils prodigue? .......................................................................... 
 
 
6. A quel niveau de son voyage te trouves-tu ? .............................................................................................. 
 
 
7. Pour revenir à Dieu il y a 4 conditions à remplir: 
 

Condition 1 : Il faut sonder son cœur et reconnaître que tu es pécheur. 
 

quiconque se livre au péché est     . (Jean 8.34) 
 
Condition 2 : Il faut aller vers Dieu et confesser sincèrement tous tes péchés 
 
Si nous .................................... nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les ......................................,  
 
et pour nous .......................................... de toute iniquité. (1Jean 1.9) 
 
Condition 3 : Il faut abandonner l'ancienne manière de vivre  
 
Celui qui ............................ ses transgressions ne prospère point, Mais celui qui les ............................  
 
et .................................... obtient miséricorde. (Proverbes 28.13) 
 
Condition 4 : Il faut croire qu'à la croix Jésus Christ a payé la punition de tes péchés  

 
Celui qui .......................... au Fils a la ................................................; celui qui ........................................  
 
au Fils ne verra point la vie, mais ................................................ de Dieu demeure sur lui. (Jean 3.36) 

 
 
8. Il faut se tourner vers Dieu pour que tu ne sois pas éternellement l'objet de la colère de Dieu.  

(2Corinthiens 6.2) 
Car il dit: Au .................................................... je t’ai exaucé, Au ...................................... je t’ai secouru.  
 
Voici .............................................. le temps favorable, voici .......................................... le jour du salut.  
 
 

9. Quand sera le jour de ton salut? ............................................ Sache que, demain ne t’appartient pas. 
 



La vie chrétienne 

 10

 

  7- Le chrétien, une nouvelle création 
 

 
 
Ce fut à Antioche que, pour la première fois, les disciples furent appelés chrétiens. (Actes 11.26) 
Aujourd’hui nous constatons que beaucoup s’appellent « chrétien », mais que dit la Parole de Dieu ?  
 
Qu’est-ce qu’un chrétien ? 

 
Répond honnêtement à ces 7 définitions, pour voir si tu es réellement un chrétien ou non. 

 
1. Un chrétien est quelqu’un qui a reconnu qu’il est pécheur et par conséquent perdu. 

 
Car je reconnais mes transgressions, et mon péché est constamment devant moi. 
J’ai péché contre toi seul, et j’ai fait ce qui est mal à tes yeux (Psaume 51.3-4) 
 
Comprends-tu que tu es un pécheur perdu?  OUI  /  NON 
 
 

2. Un chrétien est quelqu’un qui a confessé sincèrement tous ses péchés à Dieu. 
Je t'ai fait connaître mon péché, et je n'ai pas caché mon iniquité; J'ai dit : J'avouerai mes transgressions à l'Eternel ! 
Et tu as effacé la peine de mon péché. (Psaume 32.5) 
 
As-tu déjà confessé tous tes péchés?          OUI  /  NON 
 
 

3. Un chrétien est quelqu’un qui a abandonné le chemin du péché et qui s’est tourné vers Dieu. 
vous vous êtes convertis à Dieu, en abandonnant les idoles pour servir le Dieu vivant et vrai (1Thessalonciens 1.9) 

 
As-tu réellement quitté la vie dans le péché ? OUI  /  NON 
 
 

4. Un chrétien est quelqu’un qui croit que Jésus Christ a donné sa vie pour lui personnellement. 
je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi. (Galates 2.20) 

 
As-tu accepté avec foi ce que Jésus Christ a fait pour toi ?  OUI  /  NON 

 
 
5. Un chrétien est quelqu’un qui est né de nouveau ; il est devenu un enfant de Dieu. 

Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle création. Les choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont 
devenues nouvelles. (2Co 5.17) 
 
I. As-tu vécu une 
nouvelle naissance ?    OUI  /  NON 

 
 
6. Un chrétien est quelqu’un qui manifeste la présence du Saint Esprit dans sa vie. 

Marchez selon l’Esprit, et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair. (Galates 5.16) 
 

Est-ce que le Saint Esprit habite en toi ?  OUI  /  NON 
 
 
7. Un chrétien est quelqu’un qui a consacré sa vie à son Seigneur et Sauveur Jésus Christ. 

il est mort pour tous, afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et 
ressuscité pour eux. (2Corinthiens 5.15) 
 
Est-ce que Jésus Christ est SEIGNEUR dans tous les domaines de ta vie ?    OUI  /  NON 
 
 

ENGAGEMENT : Veux-tu apprendre ces 7 versets bibliques par cœur ? .................................................... 
 

QUESTION : Veux-tu continuer à découvrir dans la Parole ce qu'est la vie chrétienne ? .......................... 
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  8- Une vie de pardon 
 

 
 
 
1. Qu’est-ce que tu comprends par la repentance ? .......................................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
2. Qu’est ce qui a changé dans ta vie depuis que tu t’es repenti ? .................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
3. Pourquoi veux-tu suivre Jésus Christ ? .......................................................................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
4. Tu t’es repenti et tu as confessé tes péchés. Dieu t’a pardonné tes péchés ! Où se trouvent-ils ? 
 

Michée 7.19 : ................................................................................................................................................ 
 
Psaume 103.12 : ............................................................................................................................................ 

 
Si Dieu pardonne, c'est un pardon réelle. Quelqu'un qui confesse toujours le même péché du passé n'a pas 
accepté le pardon que Dieu lui offre. 

  
5. Lis Actes 24.16. Paul cherchait à avoir une conscience sans reproche devant 

 
a) ................................................................    b) .................................................................. 
 

6. Devant Dieu tes péchés sont pardonnés, mais souvent il y a des choses devant les hommes qui restent à être réglées.  
Le fils prodigue disait : « Père, j’ai péché contre le ciel et devant toi » (Luc 15.21) 
 
Est-ce que tu as des choses à régler pour être entièrement libre dans ta conscience ? .............................. 
 

7. Lis Luc 19.1-10. Zachée voulait tout de suite arranger sa vie du passé. Complétez le verset 8 
 
si j’ai fait tort de quelque chose à quelqu’un, .............................................................................................. 

 
8. Lis Matthieu 5.23-24. Connais-tu des personnes qui ont quelque chose contre toi ? .......... . Que dois-tu faire selon ce 

passage? 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
9. Pour que tu avance dans la vie spirituelle il est aussi très important que tu pardonnes tous ceux qui t’ont offensé. Peut-

être quelqu'un t'a fait du mal et tu garde une colère dans ton cœur contre cette personne. Remet ce cas au Seigneur 

et décharge toi de ce fardeau! Suis l'exemple de Jésus Christ en 1Pierre 2.23: 

 
lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais ............................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
Verset à apprendre par cœur :  

 
 
 
 

comme nous auss

pardonne-nous nos offenses, 
i nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés 

(Matthieu 6.12) 
11
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  9- Une vie de victoire 
 

 
 
 
1. Après avoir fait une décision de suivre Christ, tu découvriras bientôt qu’il y a des conflits à l’intérieur de ton être. Il y a 

3  influences qui veulent te tirer dans l’ancienne vie. Lesquelles ?  
 

a. Rm 7.18 : .................................................................................................................................................. 
 

b. 1Jn 2.15 : .................................................................................................................................................... 
 

c. 1P 5.8 : ...................................................................................................................................................... 
 

2. Ne te décourage pas ! Il y a des remèdes efficaces pour sortir victorieux ! Lesquels? 
 
a. Rm 6.11 : .................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
b. 2Tm 2.22: .................................................................................................................................................. 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
c. Jc 4.7 : ........................................................................................................................................................  
 
........................................................................................................................................................................ 

  
3. La victoire se trouve dans une relation continuelle avec Dieu. Que disent les versets suivants de celui qui est né de 

nouveau? 
 
a. 1Jn 3.6 : ...................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
b. 1Jn 5.4a: .................................................................................................................................................... 
 
c. 1Jn 5.18b : ..................................................................................................................................................  
 
........................................................................................................................................................................ 

 
4. A partir du moment de la nouvelle naissance le Saint Esprit habite dans le croyant. Quelle est la responsabilité du 

croyant selon Ga 5.16 ? 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
5. Ephésiens 4.30 nous dit que nous pouvons attrister le Saint Esprit. Comment? .......................................... 

  
........................................................................................................................................................................  

6. Que faut-il faire dans ce cas ? (1Jn 1.9) ........................................................................................................ 
 
 

7. Lis Proverbes 24.16. Explique la différence entre un croyant et un incrédule. ............................................ 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 

 
Verset à apprendre par cœur :  

 
 

Je puis toutes choses en celui qui me fortifie. 
(Philippiens 4.13) 
12
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  10- Une vie de discipline 
 

 
 
 
1. a)  Après avoir reçu Jésus Christ que faut-il faire selon Col 2.6 et 7 ? 

 
........................................................................................................................................................................ 

 

........................................................................................................................................................................ 

 

b) Comment cela se fait-il pratiquement ?  

 

........................................................................................................................................................................ 

 
........................................................................................................................................................................ 
 
 

2. La nouvelle naissance n’est pas station finale. Maintenant la marche chrétienne commence ! 
Lis Hb 12.1-3. 
 
a) Qu’est-ce qui empêche le croyant dans sa course ? .................................................................................. 
 
b) Ses yeux, vers qui doivent-ils être dirigés ? .............................................................................................. 
 
c) Pourquoi ? .................................................................................................................................................. 

 
 
7. Un enfant de Dieu est caractérisé par une vie disciplinée. Il est comme un athlète qui se prépare pour les Jeux 

Olympiques. Lis 1Co 9.24-27. 
 
a) De quoi consiste un « régime » ?................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
b) Donne un exemple d’une disqualification dans la vie spirituelle (v 27). .................................................. 

 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
 

4. Il faut la persévérance pour recevoir ce qui a été promis. Lis Galates 6.9. 
 

Es-tu prêt à t’engager avec toute ta force ? .................................................................................................. 
 
 
5. Ph 2.12 dit « travaillez à votre propre salut avec crainte et tremblement ». 

Explique cette expression avec tes propres paroles. 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
Verset à apprendre par cœur :  

 
 
 
 

mais je fais une chose: oubliant les choses qui sont derrière et tendant avec 
effort vers celles qui sont devant, je cours droit au but pour le prix de 

l’appel céleste de Dieu dans le Christ Jésus.  
(Philippiens 3.14) 
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  11- Une vie de témoignage 
 

 
 
 
1. « N’aie donc pas honte du témoignage de notre Seigneur » (2Tm 1.8). 
 

a) Pourquoi les gens ont-ils honte du Seigneur ? .......................................................................................... 

 
........................................................................................................................................................................ 

 

b) Est-ce justifié ? .......................................................................................................................................... 

 

2. Lis Marc 5.19.  

 

a) Notre témoignage où doit-il commencer ? ................................................................................................ 

 

b) Quel est le contenu du témoignage ? ........................................................................................................ 

 

........................................................................................................................................................................ 

 

3. Témoigner ne signifie pas qu’il faut faire une prédication.  
Lis Jean 1.35-47. De quoi consistait le témoignage de : 
 
a) André : ...................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
b) Philippe : .................................................................................................................................................. 
 
........................................................................................................................................................................ 
  

4. Lis Mr 8.38. Est-il important de confesser Christ devant les gens ? ............................................................ 
 
Pourquoi ? ...................................................................................................................................................... 

 
........................................................................................................................................................................ 

 
5. Explique le verset suivant :  

« L’homme bon, du bon trésor de son cœur produit ce qui est bon, et l’homme mauvais, du mauvais produit ce qui est 
mauvais: car de l’abondance du cœur sa bouche parle.» (Lc 6.45)  

 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 

6. La femme samaritaine avait découvert que Jésus est le Christ. 
 

a) Quelle était sa première réaction  (Jn 4.25-30)? ........................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
b) Comment les gens ont-ils réagi ? (vs 30 et 42) ........................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
Verset à apprendre par cœur :  

 
 

Car je n’ai pas honte de l’évangile, 
 car il est la puissance de Dieu en salut à quiconque croit 

(Romains 1.16) 
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  12- Une vie de communion 
 

 
 
Un chrétien ne peut pas survivre seul. Après la nouvelle naissance il doit chercher sa place dans une assemblée locale.  
 
Mais comment trouver un tel endroit ? Lisez Deutéronome 12.5, 8 : 
 
« mais vous chercherez le lieu que l’Éternel, votre Dieu, choisira d’entre toutes vos tribus pour y mettre son nom, le lieu où 
il habitera, et vous y viendrez; … Vous ne ferez pas selon tout ce que nous faisons ici aujourd’hui, chacun ce qui est bon à 
ses yeux; » 

 
 

1. C’est un endroit où Christ a toute autorité.  
 

Mt 23.8 : ........................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 

2. C’est un endroit où Christ a promis sa présence. 
 

Mt 18.20 : ...................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 
 

3. C’est un endroit où la sainteté règne et la discipline est mise en pratique. 
 

1Co 5.13b : .................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
4. C’est un endroit de l’étude de la Parole, de la communion et de la prière. 
 

Ac 2.42 : ........................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
5. C’est un endroit où le nouveau-né peut grandir dans la foi 
 

1P 2.2 : .......................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
6. C’est un endroit où les dons divers sont mis en exercice. 
 

1P 4.10 : ........................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
7. C’est un endroit d’amour et d’encouragement mutuel 
 

Hb 10.24-25 : ................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 

 
Verset à apprendre par cœur :  

 
 
 

car un seul est votre conducteur, le Christ; 
 et vous, vous  êtes tous frères. 

(Mt 23.8) 
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  13- Le baptême 
 

 
 
LECTURE: Actes 8.26-39 
 
 
1. L'idée d'un chrétien non baptisé ne se trouve pas dans la Bible. Se faire baptiser n'est pas une libre option mais plutôt 

un ordre. Complète Actes 2.38: 
 

Repentez-vous, et que ........................................................................................ au nom de Jésus-Christ  
 
2. Le baptême ne sauve pas. L'eau n'a pas la capacité de laver du péché. Les péchés sont lavés par le sang de Jésus. 

Complète 1Pierre 3.21:  
 

le baptême, qui n’est pas la .............................................. des souillures du corps, mais l’engagement  
 
......................................................................envers Dieu. 

 
3. Nous avons donc été .............................................. avec lui par .................................. en sa mort, afin que, comme 

Christ est ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en nouveauté de vie. 
(Romains 6.4) 
Le baptême est un symbole d'un enterrement. Qui est enterré? ............................................................ 

 
Le baptême est aussi un symbole d'une résurrection ? Qui ressuscite? ................................................ 

 
4. Pensant à un enterrement, quelle façon de baptiser est la plus proche à cette image ?  

Souligne ta réponse: Celui par immersion  /  Celui par aspersion 
 
5. Peut-on refuser l’eau du baptême à ceux qui ont reçu le Saint-Esprit aussi bien que nous? (Actes 10.47)  

Selon ce verset, quelle est la condition pour être baptisé?  .................................................................... 
 
6. Le baptême est une confession publique à l’extérieur après un changement à l’intérieur. 
 

As-tu déjà vécu ce changement à l'intérieur? ............... Si oui, quand? .................................................. 
Peut-être, tu étais baptisé en tant que petit enfant ou longtemps avant la nouvelle naissance. 
Est-ce que ce baptême remplissait-il les conditions de la Parole? .......................................................... 
 

7. Cette confession publique se fait avec la bouche. Elle confirme une foi réelle dans le cœur. 
 

Si tu .................................................................. le Seigneur Jésus, et si tu ................................................ 
que Dieu l’a ressuscité des morts, tu seras sauvé. (Romains 10.9) 

 
8. 1Corinthiens 12.3 dit: personne ne peut dire: ........................................! si ce n’est par le Saint-Esprit.  

 
9. Le baptême est aussi un revêtement qui nous identifie avec Christ.  

Un baptisé porte l'habit de Christ. Il est reconnu comme chrétien. (Galates 3.27) 
 

vous tous, qui avez été .................................. en Christ, vous avez .......................................... Christ. 
Quelqu'un qui est baptisé tout en vivant dans le désordre est un grand déshonneur pour Christ. 
 

10. Par la nouvelle naissance le croyant est joint au Corps universel de Christ. 
Le baptême est un engagement personnel qui participe à la vie de l’église locale. 
 

Ceux qui .................................................... furent baptisés; et, en ce jour-là, le nombre des .................. 
augmenta d’environ trois mille âmes. (Actes 2.41) 

 
Veux-tu être baptisé? ............................................ Pourquoi ? .................................................................. 
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  14- L’assemblée 
 

 
 
LECTURE : Actes 2.41-47 
 
 
1. Les croyants sont appelés des saints. Complète 1Corinthiens 1.2 : à l’Eglise de Dieu qui est à  
 

Corinthe, à ceux qui ont été .......................... en Jésus-Christ, appelés à être .........................., et à  
 

tous ceux qui invoquent en quelque lieu que ce soit le nom de notre Seigneur Jésus-Christ.  
 
Qu'est-ce qu'un "saint"? .............................................................................................................................. 

 
2. Au moment où les chrétiens d'une localité se réunissent et remplissent les fonctions qui sont prescrites dans les 

Ecritures nous parlons d'une église ou une assemblée locale. 
 
Quelles sont ces fonctions ? Cite les activités de l'Eglise primitive à Jérusalem. (Actes 2.42) 
 
1. ................................................................................ 2. .............................................................................. 
 
3. ................................................................................ 4. .............................................................................. 

 
 
3. Est-ce qu'il est important pour un croyant de se joindre à une assemblée locale ? ............................  
 

Pourquoi? ...................................................................................................................................................... 
 

4. Qu'est-ce que tu trouves essentiel pour une assemblée chrétienne? ...................................................... 
 

........................................................................................................................................................................ 
 
5. La Bible nous enseigne comment il faut se comporter dans l'Eglise du Seigneur.  
 

1Timothée 3.15: Je t’écris ces choses, …. tu sauras ................................................................................  
 
dans la maison de Dieu, qui est l’Eglise du Dieu vivant, la colonne et l’appui de la vérité. 
 
 

6. Selon Colossiens 1.18, qui doit être le chef dans l'assemblée? .............................................................. 
 
 
7. Complète Matthieu 23.8: un seul est votre ......................................, et vous êtes .................................. 
 
 
8. Tous les croyants sont membres du corps de Christ. Tout véritable enfant de Dieu devrait être accueilli au sein de 

l'assemblée.  L'homme ne peut pas faire des divisions dans ce corps. 
 

le corps est ............................ et a .................................................................(1Corinthiens 12.12) 
 
9. Tous les croyants sont des sacrificateurs qui peuvent servir Dieu. Il n'y a pas de distinction.  

 
1Pierre 2.5: édifiez-vous pour former une maison spirituelle, un ................................................................... 

 
10. 1Corinthiens 14.26 nous souligne comment le service de tous les croyants devrait se passer: 
 

Lorsque vous vous assemblez, ...................................................... ont-ils un cantique, une instruction,  
 
une révélation, une langue, une interprétation, que tout se fasse .......................................................... 

 
11. Quelle est la promesse pour une réunion des vrais enfants de Dieu selon Matthieu 18.20 ?  
 

Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, ............................................................................. 
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  15- La Cène  
 

 
 
LECTURE: Matthieu 26.26-28 
 
 
1. Qu’est-ce que la signification de la Sainte Cène? Cherche la réponse en 1Corinthiens 11.24-26: 
 

Ceci est mon corps, qui est rompu pour vous; ........................................................................................... 
 

De même, après avoir soupé, il prit la coupe, et dit: Cette coupe est la nouvelle alliance en mon  
 
sang ; .................................................................................... toutes les fois que vous en boirez.  
 
Car toutes les fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous ..............................  
 
.................................., jusqu’à ce qu’il vienne.  
 

2. Vous ne pouvez boire la coupe du .............................., et la coupe des ..............................; vous ne  
 

pouvez participer à la table du .........................., et à la table des ......................... (1Corinthien 10.21) 
 

3. Est-ce que le Seigneur pourrait accepter quelqu'un à sa Table qui le déshonore par sa vie? .............. 
 

Que faut-il faire dans un tel cas selon 1Corinthiens 5.13 ? ...................................................................... 
 
4. Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous sommes mutuellement en 

communion (1Jean 1.7) 
 
Quelle est la base de la communion entre les croyants? .......................................................................... 
 

5. Explique 2Corinthiens 6.14 : Ne vous mettez pas avec les infidèles sous un joug étranger.  
 
........................................................................................................................................................................ 
 
Car quel rapport y a-t-il entre la justice et l’iniquité? ou qu’y a-t-il de commun entre la lumière et les ténèbres?  
 
Quelle est ta réponse à cette question? .................................................................................................... 
 

6. Complète: C’est pourquoi celui qui mangera le pain ou boira la coupe du Seigneur ............................,  
 

sera coupable envers le corps et le sang du Seigneur. Que chacun donc ............................................,  
 
et qu’ainsi il mange du pain et boive de la coupe; car celui qui mange et boit ......................................  
 
le corps du Seigneur, mange et boit .............................. contre lui-même. (1Corinthiens 11.27-29) 
 

7. Lis 1Corinthien 10.16-17.  
 
Qu'est-ce que le seul pain signifie ? ............................................................................................................ 

 
Qu'est-ce que la coupe signifie? .................................................................................................................. 
 

8. Les croyants, à quoi sont-ils appelés selon 1Corinthiens 1.9? .............................................................. 
 
9. Le croyant qui vit en communion avec Dieu est aussi en communion avec d'autres croyants. 

Complète 1jean 1.3: ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à vous aussi, afin  
 
que vous aussi vous .....................................................................................................................................  
 
Or, ................................................................ est avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ. 
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  16- Privilèges et responsabilités 
 

 
 
LECTURE : Romains 14.1 et 15.7 
 
 
1. Après le baptême il faut que le croyant soit intégré dans l'assemblée locale qui est un endroit de protection, d'amour, 

d'encouragement, de correction, de rafraîchissement et de consolation.  
 
Deux valent mieux qu’un, parce qu’ils retirent un bon salaire de leur travail. Car, s’ils tombent,  
 
....................................................; mais ................................................................ et qui tombe, sans  
 
avoir un second pour le relever! (Ecclésiaste 4.9-10) 
 
Explique pourquoi il est important pour un chrétien de se joindre à une assemblée locale. ................ 
 
........................................................................................................................................................................ 

 
2. En tant que chrétiens nous devons fonctionner ensemble. Nous devons tous être engagés. 

Tout d'abord il faut s'engager à venir aux réunions de l'assemblée. 
 
N’abandonnons pas ........................................, comme c’est ...................................... de quelques-uns;  
 
mais ................................................................ réciproquement (Hébreux 10.25) 
 

3. Cite trois dangers pour un chrétien qui abandonne les réunions: 1) ...................................................... 
 

2) .............................................................................. 3) ................................................................................ 
 
4. L'assemblée est un endroit qui permet au croyant de grandir. Complète Romains 15.2 
 

Que chacun de nous plaise au prochain pour ce qui est bien ................................................................. 
 

5. L'assemblée lui permet de découvrir son don spirituel et de le mettre en exercice. 
 

que chacun de vous mette au ............................................................ le don qu’il a reçu. (1Pierre 4.10) 
  

6. Souvent nous pensons seulement à ce que nous pouvons recevoir. Mais dans l'assemblée chacun devrait s'engager 
de donner, de partager, de servir, d'aimer. Complète Actes 4.32: 

 
La multitude de ceux qui avaient cru n’était qu’......................................................................................... Nul ne disait 
que ses biens lui appartenaient en propre, mais tout était commun entre eux.  

 
7. Les croyants dans l'assemblée doivent faire attention l'un à l'autre. Complète Hébreux 12.15: 

 
Veillez à ce que personne ne .......................................... de Dieu; à ce qu’aucune racine d’amertume, poussant des 
rejetons, ne produise du trouble, et que plusieurs n’en soient infectés. 
 

8. Lis Galates 6.2. Mentionne deux fardeaux que nous pourrions porter de l'autre.  
 

1) ............................................................................ 2) .................................................................................. 
 

9. Complète Hébreux 13.17: Obéissez à ............................................................  et ayez pour eux de la 
déférence, car ils veillent sur vos âmes dont ils devront rendre compte 

 
Connais-tu ceux qui conduisent l'assemblée? .......................................................................................... 
 
Es-tu prêt à te soumettre à leurs décisions? .............................................................................................. 
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  17- La discipline  
 

 
 
LECTURE: Hébreux 12.5-17 
 
 
1. Qu'est ce que la discipline? ........................................................................................................................ 
 
2. Quelle est la différence entre une punition et la discipline? .................................................................... 

 
3. Lis Hébreux 12.10. Quel est le but de la discipline de Dieu selon ce verset? Cite deux points. 
 

1) .............................................................................. 2) ................................................................................ 
 
 
4. Soyez saints, car je suis  saint  (Lév 19.2) ; La sainteté convient à ta maison, O Eternel! (Psaume 93.5)  

 
Qu'apprenons-nous de ces versets ? .......................................................................................................... 

 
........................................................................................................................................................................ 
 
 

5. Souligne les péchés qui méritent la discipline. Complète les mesures de discipline.  
 

− 2Thessaloniciens 3.6 : Nous vous recommandons, frères, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ,  

.......................................... de tout frère qui vit dans le désordre, et non selon les instructions que vous 
avez reçues de nous.  

 

− 1Corinthiens 5.11 : Maintenant, ce que je vous ai écrit, c’est de ne .................................................... avec 
quelqu’un qui, se nommant frère, est débauché, ou cupide, ou idolâtre, ou outrageux, ou  

 
ivrogne, ou ravisseur, de ne ...................................................... avec un tel homme.  
 
 
− 2Jean 9-10 : Quiconque va plus loin et ne demeure pas dans la doctrine de Christ n’a point Dieu; celui qui 

demeure dans cette doctrine a le Père et le Fils. Si quelqu’un vient à vous et n’apporte  
 

pas cette doctrine, ............................................ dans votre maison, et ..............................................!  
 
 
6. Tous les croyants ont le devoir de veiller l'un sur l'autre afin que tous restent sur le bon chemin.  

Que faut-il faire au moment où l'on constate que quelqu'un s'égare? 
 

− Matthieu 18.15 : Si ton frère a péché, va et ................................................................... S’il t’écoute, tu as gagné 
ton frère.  

− Galates 6.1 : si un homme vient à être surpris en faute, vous qui êtes spirituels, ................................ avec un 
esprit de douceur. Prends garde à toi-même, de peur que tu ne sois aussi tenté. 

 
7. Mais si le pécheur ne veut pas écouter, que faut-il faire? 
 

− Matthieu 18.16 : Mais, s’il ne t’écoute pas, ............................................................................................, afin que 
toute l’affaire se règle sur la déclaration de deux ou de trois témoins.  

 
− 2Thessaloniciens 3.14-15 : Et si quelqu’un n’obéit pas à ce que nous disons par cette lettre,  
 
......................................, et ...................................................., afin qu’il éprouve de la honte. Ne le  
 
regardez pas comme un ennemi, mais ................................................ comme un frère.  
 
− Matthieu 18.17 : S’il refuse de les écouter, ............................................................; et s’il refuse aussi  

 
d’écouter l’Eglise, qu’il soit pour toi ...........................................................................................................  
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  18- Je m’engage…  à louer Dieu 
 

 
 
La louange est une forme d'adoration dans son sens général. 
 
1. L'adoration, c'est un cœur tourné vers Dieu. Complète Psaume 86.4: 
 

Réjouis l’âme de ton serviteur, Car ........................, Seigneur, .......................................... 
 
2. Dieu, prend-il plaisir à l'adoration? .............. Pourquoi l'adore-t-on? .................................. 

 
.................................................................................................................................. 

 
3. Dieu comment veut-Il être adoré?  en ............................ et en ............................(Jn 4.23) 
 

Qu'est ce que cela signifie? ............................................................................................ 
 
4. Lis Luc 10.27 et complète : Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton .............., de toute  
 

ton .............., de toute ta ............, et de toute ta ....................... 
 
5. Ce peuple m’honore .........................., mais ............................ est éloigné de moi. (Mt 15.8) 
 

Qu'est-ce que Dieu déteste? ............................................................................................ 
 
6. Lis Romains 10.2: ils ont du ...................................., mais sans ...................................... 
 

Qu'est-ce que tu apprends de ce verset? ............................................................................ 
 
7. Complète le Psaume 103.1-2:  

Mon âme, ....................l’Eternel! Que tout ce qui est en moi  ........................ son saint nom!  
 
Mon âme, .......................... l’Eternel, Et .......................... aucun de ses ..........................! 

 
8. Cite trois choses pour lesquelles tu peux louer le Seigneur: 
 

1) ......................................  2) .......................................... 3) ...................................... 
 

9. Cite trois choses pour lesquelles tu peux remercier le Seigneur: 
 

1) ......................................  2) .......................................... 3) ...................................... 
 
10. Complète le Psaume 95 verset 2 et 6:  

 Allons au-devant de lui avec ...................., Faisons retentir ...................... en son honneur! 
 

 Venez, ...................... et humilions-nous, .......................... devant l’Eternel, notre créateur! 
 
11. Nous sommes invités de nous approcher de Dieu avec quelque chose venant de notre cœur. 
 

Rendez à l’Eternel gloire pour son nom! .................................., et entrez dans ses parvis! (Ps 96.8) 
 
 
12. Lis  Hébreux 13 .15 Quelle sorte d'offrandes est-ce qu'on apporte ? ........................................ 
 
13. Complète: Puisqu’il est ton Seigneur, ............................................................. (Ps 45.11) 
 

Comment réaliser ceci dans la vie quotidienne ? ................................................................ 
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  19- Je m’engage… à méditer la Parole 
 

 
 
1. Un chrétien est quelqu’un qui prend plaisir à la lecture de la Parole et à la prière.  
 

Est-ce aussi une réalité pour toi? (commente ta réponse) .................................................... 
 
 
2. 1 Pierre 2.2 dit: ................................, comme des ..........................................................,  
 

le lait spirituel et pur, afin que par lui vous .......................... pour le salut. 
 

Que représente "le lait" pour un croyant né de nouveau? .................................................... 

 
3. Cette nourriture spirituelle vient de Dieu. Que faut-il faire avant de commencer la lecture? 
 

.................................................................................................................................. 
 
 
4. Romains 10 verset 17 nous apprend que la lecture de la Bible fait croître notre ....................... 
 
 
5. Tu peux lire un livre et la comprendre sans connaître l'auteur, mais tu ne peux lire la Bible et la comprendre sans 

connaître son Auteur! Pourquoi pas? Appuie ta réponse sur 1Co 2.7-16. 
 

.................................................................................................................................. 
 
 
6. Quand devons-nous lire la Bible? (Ac 17.11) ...................................................................... 
 
7. Quand est le meilleur moment selon Exode 16.21 ? ............................................................ 
 
8. Complète: tu connais les saintes lettres, qui .................................................. à salut par la foi en Jésus-Christ. (2Tm 

3.15) 
 
9. Mais attention! 1Corinthiens 8.1: La connaissance ............................, mais l’amour édifie.  
 
10. Est-il suffisant de lire simplement la Bible? (Jq 1.22) .......................................................... 
 
11. A qui, un tel est-il comparé ? Lis Mt 7.24-27. .................................................................... 
 

Celui qui construit sur le sable est semblable à .................................................................. 
 

12. Dieu utilise la Parole dans notre vie pour buts différents. Lesquels? 
 

Ps 119.11 : .................................................................................................................... 
 
Ps 119.105 : .................................................................................................................. 
 
Mat 4.4, 7, 10 : ..............................................................................................................  
 
Col 1.9-10 : .................................................................................................................. 
 
2Tim 3.16 : .................................................................................................................. 

 
 
13. Il n'est pas difficile de commencer à lire la Bible. Mais il est difficile de persévérer! 

 
Que faut-il avoir ? (compare avec 1Co 9.27) ...................................................................... 
 

14. Veux-tu t'engager à lire la Bible régulièrement ? ........................ Sois un faiseur de ta parole! 
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  20- Je m’engage… à prier 
 

 
 
 
1. Dieu nous parle à travers sa Parole. La prière est notre réponse à Dieu. 
 

Mon âme ...................................... après les parvis de l’Eternel, Mon cœur et ma chair  
 
........................................ vers le Dieu vivant. (Ps 84.2) 

 
2. Nous pouvons venir auprès de Dieu avec tous nos problèmes. Il a dit dans le Psaume 50.15:  
 

Et .............................. au jour de la détresse; Je te délivrerai, et tu me glorifieras. 

 
3. Mais Dieu ne veut pas seulement nous entendre au moment d'une détresse! 
 

Eternel! .............. tu entends ma voix; .............. je me tourne vers toi, et je regarde. (Ps 5.3) 
 
4. Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose ................................................à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces. (Ph 4.6) 
 
5. Pour celui qui s'attend à Lui, Dieu répond toujours à sa prière. Comment ? Lis Philippiens 4.7 
 

.................................................................................................................................. 
 
6. Complète Col 4.2 : ........................ dans la prière, veillant en elle avec des ...................................... 
 
7. A quel moment Dieu ne répond-Il pas à nos prières?  
 

Ps 66.18 : .................................................................................................................... 
 
Pr 28.9 : ...................................................................................................................... 

 
Es 59.2 : ...................................................................................................................... 

 
Jc 4.3 : ........................................................................................................................ 
 

8. Est-ce qu'il y a actuellement un obstacle dans ta vie de prière? ........ Lequel ? ........................ 
 

Veux-tu arranger cet obstacle et revenir à Dieu ? ..........Quand ? .......................................... 
 
9. Demandez, et l’on vous donnera (Mt 7.7) Qu'est-ce qui caractérise une prière agréable à Dieu? 
 

Mt 6.7 : ...................................................................................................................... 
 
2Tm 2.22 : .................................................................................................................. 
 
Jq 1.6 : ........................................................................................................................ 
 
1Jn 5.14: ...................................................................................................................... 
 

10. Pour qui devons-nous prier selon 1Tm 2.1-2 ? .................................................................... 
 
11. En Romains 10.1 Paul exprime son fardeau dans son cœur en ce qui concerne les Israélites. 

Est-ce que tu as un fardeau pour les perdus?  ........ Cite 3 personnes pour qui tu veux prier. 
 
1) .................................... 2) ...................................... 3) ............................................ 
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  21- Je m’engage… à donner de mes biens 
 

 
 
 
1. Complète Proverbes 3.9 :  

 
Honore l’Eternel avec .........................., et avec les prémices de ...................................... 
 

2. Le Seigneur Jésus a dit (Ac 20.35) : Il y a ...................................................... qu’à recevoir. 
 
As-tu déjà fait cette expérience? ........................ 
 

3. Le chrétien ne doit pas s'arrêter aux aumônes ni aux dîmes. Que dit la Parole en 2Sam 24.24? 
 
je n’offrirai point à l’Eternel, mon Dieu, des holocaustes ................................................... 

 
4. Le Seigneur Jésus a montré le principe. Lis 2Corinthiens 8.9 et réponds. 
 

Jésus Christ était .......................................... et nous étions ............................................ 
 

Jésus Christ est devenu .................................. et nous sommes devenus ............................ 
 
5. Complète Hébreux 13.16: Et .................................. la bienfaisance et la libéralité, car c’est à  
 

de tels ...................... que Dieu prend plaisir.  
 
6. Le sacrifice est quelque chose qui nous coûte chère. Lis 1Corinthien 8.1-5:  

Quelle est l'expression qui revient dans les versets 1 et 4 ? ..................................................  
Observe les situations opposées dans le verset 2: 
 
A travers ...................................................................................., leur joie débordante et  
 
leur pauvreté profonde ont produit avec ........................................................ de leur part. 
 
Comment une telle attitude était-elle possible (verset 5)? .................................................... 
 
.................................................................................................................................. 

 
7. Le même principe se trouve en Romains 12.1-2 : Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à 

...................................... ......................, saint, agréable à Dieu. 
 
8. Avec quelle attitude doit-on donner? 
 

Mt 6.3-4 : .................................................................................................................... 
 
2Co 9.7 : ...................................................................................................................... 

 
9. Lis 2Corinthiens 9.6. Réponds: Celui qui donne sera .......................................................... 
 
10. Complète Proverbes 11.24: Tel, qui donne libéralement, ....................................................;  
 

Et tel, qui épargne à l’excès, ................................................................. 
 
11. Explique Matthieu 6.21 "Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur." .............................. 
 

.................................................................................................................................. 
 
12. Ecris ici ton engagement financier devant le Seigneur. ........................................................ 
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  22- Je m’engage… à témoigner 
 

 
 
 
1. En tant qu'enfants de Dieu nous avons le devoir de témoigner de Christ. 
 

vous serez mes témoins à .............................., dans toute la .............................., dans la  
 
...................., et jusqu’aux ....................................................................... (Ac 1.8) 
 
Où se trouve ton "Jérusalem"? ........................................................................................ 
 

2. Explique la signification du sel dans les versets suivants: Matthieu 5.13 et Colossiens 4.6 
 

.................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 

3. Le chrétien est aussi "la lumière du monde". Lis Mat 5.14-16.  
Ce passage nous enseigne que nous devons aussi témoigner par .......................................... 
 

4. La présence d'un chrétien qui témoigne de Christ ne peut pas rester sans effet. Complète :  
 

Nous sommes, en effet, pour Dieu ............................................, parmi ceux qui sont sauvés  
 
et parmi ceux qui périssent: aux uns, .................................................., donnant la mort;  
 
aux autres, ................................................, donnant la vie. (2Co 2.15-16) 
 

5. Pour témoigner au bon moment il faut vivre en étroite communion avec le Seigneur.  
 
1Pierre 3.15: sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant ..............................à vous défendre avec  

 

douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de ............................................ 

 
6. Il faut aussi s'adapter à la personne à qui on témoigne. Lis 1Corinthiens 9.19-23 et réponds: 
 

Dans quel domaine Paul s'est adapté aux gens? .................................................................. 
 
Qu'est-ce qui ne pouvait pas changer ? (1Co 2.2) ................................................................ 
 
Cite un exemple de ta vie d'une adaptation à cause de l'évangile. .......................................... 
 

7. Qu'est ce qui doit nous motiver pour aller vers les gens?  
 

Car .............................................. nous presse (2Co 5.14) 
 

8. Complète: Frères, ................................................................ et ma prière à Dieu pour eux,  
 

c’est qu’ils soient ............................... (Rm 10.1) 
 
9. Ne te décourage pas si tu ne vois pas tout de suite un résultat. Il faut la persévérance. 

 
Voici, le laboureur ...................................... de la terre, prenant .................... à son égard,  
 
jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies de la première et de l’arrière-saison. (Jc 5.7) 

 
 

 
 
 

Continue à arroser ! 
Le Seigneur est Celui qui donnera la croissance (1Co 3.6) 
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  23- Vaincre les tentations 
 

 
 
 
1. Qu’est-ce qu'une tentation? ............................................................................................ 
 
2.  Lis Jacques 1.13 –14: La tentation ne vient pas de.............. mais de .................................... 
 
3. Notre ancienne nature est toujours inclinée à faire du mal. Lis Marc 7.21-22.  

Note deux tentations qui sont réelles pour toi. 
 
1) ........................................................ 2) ............................................................ 

 
4. Comment vaincre ces tentations réelles? Copie les expressions qui montrent le remède. 
 

Rm 13.14 : .................................................................................................................... 
 
Ga 5 16 : ...................................................................................................................... 
 
Col 3.5 : ...................................................................................................................... 
 

5. Le monde dans le quel nous vivons est un système qui a rejeté Christ. Qui est son chef? .......... 
Le monde nous offre beaucoup d'attractions qui nous éloignent de Dieu. A nous de choisir: 
 
Celui donc qui veut être .............................. se rend ............................................. (Jc 4.4) 
 

6. Que faut-il faire face à une si grande tentation autour de nous? 
 

2Tm 2.2 : .................................................................................................................... 
 
2P 1.4 : vous deveniez participants de la nature divine, en .................................... qui existe dans le monde par la 
convoitise. 

 
7. Qu'est-ce que la grâce de Dieu nous enseigne? (Tite 2.11-12) ................................................ 
 

.................................................................................................................................. 
 

8. Si nous disons "non" au monde, il ne va pas nous embrasser. L'apôtre Jean nous dit: 
 

Ne vous étonnez pas, frères, si ......................................................................... (1Jn 3.13) 
 
9. Satan est un ennemi puissant et très réel. Mais il est un ennemi vaincu! Complète Hb 2.14: 
 

par la mort, il .......................... celui qui avait la puissance de la mort, c’est-à-dire le diable 

 
10. La victoire sur les puissances ténébreuses se trouve dans le fait que le croyant "en Christ".  

 
Décris la place où Christ est assis selon Ep 1.20-21 ............................................................ 
 
Où est ce que le croyant est positionné selon Ep 2.6? ..........................................................  
 

11. Un enfant de Dieu peut être tenté par le diable, mais il a tout pouvoir d'en sortir victorieux.  
Complète 1Jn 5.18: Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pratique pas le péché; mais  
 
celui qui est né de Dieu se garde lui-même, et ................................................................... 
 

12. Que faire donc? Jc 4.8: Soumettez-vous donc à Dieu; ........................, et il fuira loin de vous. 
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  24- Endurer les épreuves 
 

 
 
 
1. Nous connaissons tous des difficultés dans la vie. Elles proviennent de notre présence dans un monde sous l'ennemi, 

de notre propre désobéissance ou comme résultat d'un témoignage fidèle. Dieu permet que nous soyons châtiés. 
C'est une preuve qu'Il nous aime. 

 
Supportez le châtiment: c’est ............................................ que Dieu vous traite (Hb 12.7) 

 
2. Dieu se sert des épreuves dans la vie pour accomplir ses buts avec nous. Quels buts ? 
 

Dt 13.3 : ...................................................................................................................... 
 
1P 1.6-7 : ...................................................................................................................... 
 
2Co 1.9 : ...................................................................................................................... 
 
Jc 1.3 : ........................................................................................................................ 
 
Hb 12.10 : .................................................................................................................... 
 
Jn 15.2 : ...................................................................................................................... 
 
Ph 1.12 -14: .................................................................................................................. 
 
2Co 12.7 : ....................................................................................................................  

 

3. En regardant ces buts, es-tu d'accord de considérer les épreuves comme une joie? (Jc 1.2) ......  
 
4. Mes bien-aimés, ........................................................d’être dans la fournaise de l’épreuve,  

 
comme s’il vous arrivait ......................................................... (1P 4.12) 

 
5. Les épreuves nous confirment que Dieu est à l'œuvre. Quel est son but final avec ses enfants ? 

 
Rm 8.29 : prédestinés à .................................................................. de son Fils 
 
Ga 4.19 : que Christ .................................... en vous  
 
2Co 3.18 : nous sommes .................................................., de gloire en gloire 
 

6. Nous ne devons pas chercher à échapper à "l'école de Dieu". Que devons-nous plutôt faire ? 
 

Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu ...................................... au fidèle Créateur, en faisant 
ce qui est bien (1P 4.19) 

 
7. Dans la souffrance Dieu nous donne sa promesse : trouve la référence et apprends-le par cœur! 

 

Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. (............................) 

 
8. Car nos ...................... afflictions du moment présent produisent pour nous, ......................   

 
.........................................., un poids ...................... de gloire, parce que nous regardons,  
 
non point aux choses ........................, mais à celles qui sont .......................... (2Co 4.17-18) 

 
9. C'est la foi en LUI qui nous fait dire : Je puis tout par ........................................... (Ph 4.13)  
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  25- Discerner la volonté divine 
 

 
 
La capacité de discerner et de faire un choix convenable dans le domaine spirituel, est la marque de la 
maturité chrétienne. Tout croyant aimerait marcher selon la volonté de Dieu. 

 
1. Complète: 
 

Ps 25.4 : Eternel! ..................................................tes voies, Enseigne-moi tes sentiers. 

Est-ce que tu as aussi le désir de connaître la volonté de Dieu pour ta vie ? .............. 

 
2. Ps 40.8 : ......................................................, mon Dieu! Et ta loi est au fond de mon cœur. 
 

Est-ce que tu es aussi prêt à faire selon ce que Dieu te montre ? ................ 

 
3. Dieu se révèle à celui qui obéit à sa volonté. Complète Jn 7.17:  Si quelqu’un ..........................  
 

............................, il connaîtra si ma doctrine est de Dieu, ou si je parle de mon propre chef. 
 
4. Selon Ps 25.9, quelle est la condition pour discerner la volonté de Dieu? ................................ 

 
Et selon Rm 12.1-2 ?: .................................................................................................... 

 
5. Qu'est ce que Dieu veut pour toute personne? 
 

1Tm 2.3-4 : .................................................................................................................. 
 

2P 3.9 : ...................................................................................................................... 
 

6. Quelle est la volonté de Dieu pour les croyants ?  
 

1Th 4.3 : ...................................................................................................................... 
 

1Th 5.17-18 : ................................................................................................................ 
 
7. Comment pouvons-nous discerner la volonté de Dieu dans des cas particuliers ? Note les sources. 

Ps 119.105 : .................................................................................................................. 
 
Jc 1.5 : ........................................................................................................................ 
 
Ac 16.6-7 : .................................................................................................................... 
 
Ac 18.21 : .................................................................................................................... 
 
Rm 15.22 : .................................................................................................................. 
 
Ac 16.9 : ...................................................................................................................... 
 

8. Nous devons d'abord comprendre que Dieu veut le bien de ses enfants 
Fais de l’Eternel tes délices, Et il te donnera ce que ton cœur désire. (Ps 37.4) 
 
La pensée de ce verset de l'AT se retrouve dans le NT (1Jn 5.14-15) : 
 
Nous avons auprès de lui cette assurance que si nous demandons quelque chose ...............................…., il nous  
 
écoute. Et si nous savons qu’il nous écoute, nous savons ....................................................……….. que nous lui avons 
demandée, quelle qu’elle soit. 
 

9. Lis Hb 11.8 et réponds:  
 
La vie d'Abraham nous enseigne que le croyant vit par ..............  As-tu le courage? ................ 
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  26- Poursuivre la sanctification 
 

 
 
 
1. Quant à sa position le croyant est considéré comme un "saint"; un qui est mis à part pour Dieu. 
 

Mais vous avez été ........................, mais vous avez été ........................, mais vous avez été  
 
................ au nom du Seigneur Jésus-Christ, et par l’Esprit de notre Dieu. (1Co 6.11) 
 

2. Cette position nous assure le salut. C'est un fruit de l'œuvre de Christ. Complète Hb 10.10: 
 

C’est en vertu de cette volonté que .............................................., par l’offrande du corps de  
 
Jésus-Christ, ......................................... 

 
3. Mais nous sommes appelés à nous purifier continuellement. 
 

purifions-nous de toute souillure de la chair et de l’esprit, en achevant ................................ dans la crainte de Dieu. 
(2Co 7.1) 

 
4. Dieu place sa propre sainteté devant nous comme exemple. 

 
puisque celui qui vous a appelés est .................., vous aussi ...................... dans toute votre  
 
conduite, selon qu’il est écrit: Vous serez ......................................................... (1P 1.15-16) 
 

5. Ainsi le croyant doit confirmer sa position et grandir vers la perfection. 
 

Recherchez la paix avec tous, et ................................, sans laquelle personne ne verra le Seigneur. (Hb12.14) 
 

Que celui qui est saint .................................... encore. (Ap 22.11) 

 
6. Qu'est ce que le but de notre sanctification ? 

 
Rm 8.29 : .................................................................................................................... 
 
Ep 4.13 : .................................................................................................................... 
 
1Jn 3.2 : ...................................................................................................................... 

 
7. Nous devons nous discipliner à atteindre ce but. Comment Paul voyait-il cela ?  (Ph 3.12) 
 

.................................................................................................................................. 
 

8. Dieu, quel instrument utilise-t-Il pour nous sanctifier? (Jn 17.17) ........................................ 
 
9. Explique l'expression : "mettez en œuvre votre salut avec crainte et tremblement" (Ph 2.12) :  
 

.................................................................................................................................. 
 
10. Que le Dieu de paix ...................................................... tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et  
 

le corps, soit conservé ............................, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ! (1Th 3.13) 
 
 

11. Ecris une prière qui exprime ton désir de grandir dans la sanctification. 
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  27- Servir et attendre Christ 
 

 
 
 
1. Le Seigneur Jésus a dit en Jean 14.3 :  Et, lorsque je m’en serai allé, et que je vous aurai préparé une 
 

place, .............................., ............................................................, afin que là où je suis vous y soyez aussi.  
 
2. Lis 2P 3.8-9. Est-ce que le Seigneur reviendra réellement ? .................................................. 
 

Pourquoi tarde-t-il son retour ? ...................................................................................... 
 

3. Paul dit en Romains 13.11 qu'il est important: que vous savez en quel temps nous sommes:  
 

........................................................ enfin du sommeil, car maintenant ..........................  
 
...................................... que lorsque nous avons cru. La nuit est avancée, le jour approche.  

 
En lisant ceci, quelle est la conséquence pour ta vie en tant que disciple du Seigneur? 

 
.................................................................................................................................. 

 
4. Qu'est-ce que le Seigneur attend de nous ? Lis Luc 19.13 et réponds avec tes propres mots. 
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Le Seigneur nous a laissé une responsabilité. Qu'est ce que tu vois comme ta responsabilité ? 
 

.................................................................................................................................. 
 
6. A son retour, qu'est-ce que le Seigneur nous demandera ? 
 

Mt 25.19 : .................................................................................................................... 

 
Lc 19.15 : .................................................................................................................... 
 

7. Où est-ce que toutes nos œuvres seront manifestées ? 
 

Rm 14.10 :.................................................................................................................... 

 

2Co 5.10 : Car il nous faut tous comparaître devant .............................................., afin que chacun reçoive 
selon le bien ou le mal qu’il aura fait, étant dans son corps. 

 
8. 1Co 3.12-14 : l'œuvre ............................ sera manifestée; car .........................................., parce qu’elle se révélera 

dans le feu, et le feu éprouvera ce qu’est l'œuvre de chacun.  
 

Si l'œuvre bâtie par quelqu’un sur le fondement subsiste, ................................................... 

 
9. Lis Mt 25.21, 23. Il y aura des récompenses pour les serviteurs qui étaient  ............................ 
 
10. Selon Mt 24.46-51, qui est heureux à au moment du retour du Seigneur ? .............................. 
 

Quelle sera sa récompense? ............................................................................................ 
 

Qui ne peut pas se réjouir au moment du retour de Christ ? ................................................ 
 
A qui veux-tu ressembler ? ..............................................  Pense à un engagement concrète. 
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  28- Devenir le disciple que Christ désire 
 

 
 
 
1. Selon Marc 6.1 donne une description d’un disciple de Christ. .............................................. 
 
2. Quel est l'enseignement que le disciple retire de Luc 14.28-33 ? ............................................ 
 

.................................................................................................................................. 
 

3. Que signifie "renoncer à lui-même et "porter sa croix" (Lc 9.23) .......................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
4. En tant que disciples du Seigneur, que faut-il faire (a) ? Est-ce une réalité chez toi (b) ? 
 

Mt 5.1-2 : a) ............................................................................b) .................................. 
 
Jn 8.31: a)  ..............................................................................b) ................................  
 

5. Selon les versets qui suivent, à quoi peut-on reconnaître un disciple du Seigneur ? 
 

Jn 13.34-35 : ................................................................................................................ 

 

Jn 15.8 : ...................................................................................................................... 

 
6. Qu’est-ce qui est important dans la vie du disciple ? (Jn 14.21) ............................................  

 
7. Le disciple qui met la Parole en pratique ressemble à ............................................(Lc 6.40).  

 
8. Quelle est l'exemple du Maître dans les versets suivants : 
 

Mr 1.35 : ...................................................................................................................... 
 
Mt 20.28: .................................................................................................................... 
 
Jn 13.15 : .................................................................................................................... 
 
Ep 5.2 : ...................................................................................................................... 
 
Ph 2.5-8 : .................................................................................................................... 
 
1P 2.21 : ...................................................................................................................... 
 
1Jn 2.6 : ...................................................................................................................... 

 
9. Quels sont les trois types de personnes que Paul compare avec la vie du disciple ? (2Tm 2.3-6) 
 

1 ) ................................................ 2) ...................................................... 3) .................................................. 
 

10. Choisis un de ces images et montre comment il nous apprend des leçons pratiques.  
 

........................................................................................................................................................................ 
 

11. Vers qui nos regards doivent-ils être dirigés ? ....................................................(Hb 12.2-3) 
 
12. Cette leçon m’appelle à : ................................................................................................  
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  29- Le disciple et son Seigneur 
 

 
 
 
1. Lis Mt 7.21 et complète : Ceux qui me ..............: ..................................! n’entreront pas  
 

tous dans le royaume des cieux, mais seulement celui qui .................................................. qui est dans les cieux. 
 
2. Qu’est-ce que Ac 2.36 et Ph 2.8-11 nous enseignent de la position de Christ dans notre vie ?  
 

.................................................................................................................................. 
 
3. Selon 2Co 5.15, quelle doit être notre réponse face à l'œuvre de Christ ? ................................ 

 
........................................................................................................................................................................ 
 

4. Marque la définition qui représente ta position. 
a. Je n’ai pas encore pris une décision quant à la Seigneurie de Christ dans ma vie. 
b. J’ai peur des conséquences si je me soumets entièrement à Christ. 
c. J’ai eu des difficultés (défaites) en me soumettant à la Seigneurie de Christ. 
d. Je me soumets à sa Seigneurie parce que je veux Son Meilleur pour ma vie. 

 
5. Qu'est-ce que Mt 6.24 nous enseigne sur la Seigneurie de Christ ? ........................................ 

 
.................................................................................................................................. 
 
Qui sont les deux maîtres dans ce verset ? ........................................................................   

 
Pourquoi est-il impossible de servir deux maîtres ? ...................................................................................... 

 
6. Pourquoi la soumission à la Seigneurie de Christ est-elle si difficile ? (Rm 7.21-23) .................................. 
 

.................................................................................................................................. 
 

7. Complète Rm 7.25 : Grâces soient rendues à Dieu par Jésus-Christ ....................................! 
 
8. Pierre lui dit: Toi, Seigneur, tu me laves les pieds! …. Pierre lui dit: Non, jamais tu ne me laveras les pieds. (Jn 13.6, 

8) Commente ce verset en observant les mots en caractères gras. 
 

.................................................................................................................................. 
 

9. Mentionne deux domaines de ta vie où la Seigneurie de Christ s'est déjà manifestée. 
 

1. .............................................................................................................................. 
 
2. .............................................................................................................................. 

 
10. Mentionne deux domaines de ta vie où la Seigneurie de Christ ne se manifeste pas encore. 
 

1. .............................................................................................................................. 
 
2. .............................................................................................................................. 

 
11. Cette leçon m’appelle à : ................................................................................................ 

 
.................................................................................................................................. 
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  30- La pureté dans la vie du disciple 
 

 
 
 
1. Complète 1Th 4.7 : Car Dieu ne nous a pas appelés à ...................., mais à la ....................... 
 
2. Pourquoi la pureté est-elle une nécessité dans la vie du disciple (Hb 12.14)? .......................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

3. Lis Tite 2.11-14. Note dans quelle manière la vie du disciple se manifeste. .............................. 
 

..................................................................................................................................  
 

Selon le verset 14, comment la mort de Christ est-elle lié avec notre pureté ? .......................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

3. Lis Ga 5.16-18 et montre pourquoi la vie dans la pureté est si dure. ...................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
4. Lis Ga 5.16-18 de nouveau et montre comment nous pouvons vaincre la chair. ......................  
 

.................................................................................................................................. 
 

5. Ep 4.20-5.5 parle d’un nombre d'impuretés. Note trois qui te concernent.  
 

1) .................................................................................................................................................................... 
 
2) ....................................................................................................................................................................  
 
3) .............................................................................................................................. 
  

6. Connais-tu des chutes dans le combat contre l’ancienne nature ? ..........................................  
 

Que faire selon Pr 24.16 ? .............................................................................................. 
 
7. Comment 1Jn 1.8-10 s’applique-t-il dans le combat pour la pureté ? ...................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
9. Comment appliques-tu Mt 5.29 dans le combat contre l’impureté ? ...................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

10. Selon Mr 7.20-22, d'où naissent les impuretés ? ................................................................ 
 

11. Quelle est l'instruction utile qui se trouve dans Pr 4.23 ? .................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

12. Complète la prière suivante (Ps 51.12) : O Dieu! ................................................................,      Renouvelle en moi un 
esprit bien disposé.  

 
13. Cette leçon m’appelle à : ................................................................................................ 

 
.................................................................................................................................. 
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  31- Témoigner de Christ 
 

 
 
 
1. Lis Jn 3.18. Qui sont les deux catégories d'hommes dans ce verset ? 
 

1) ................................................................ 2) .......................................................... 
 

Quelle est la conséquence si l'homme refuse l'évangile ........................................................ 
 
2. A quoi, le disciple est-il appelé ? (Ph 4.14-16) .................................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
Compare ta vie avec ce que tu as noté ci-dessus. Où sont tes faiblesses ? ................................ 
 
.................................................................................................................................. 

 
3. Comment le disciple peut-il se préparer pour parler du Seigneur?  
 

2Tm 2.15 : ..................................................................................................................  
 

1P 3.15 : ........................................................................................................................................................ 

 
4. Cite les personnes avec lesquelles Jésus s’est rencontré (Mt 9.10-12): .................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

5. Nous devons faire une distinction entre les besoins réels de quelqu’un et ses besoins ressentis.  
Montre la différence dans la rencontre de Jésus avec la femme samaritaine (Jn 4.10-15). 
 
La femme désirait : ...................................................................................................... 
 
Jésus voulait lui donné : ................................................................................................ 

 
6. Selon Mr 5.19-20 et Jn 1.40-42, où est-ce que nous devons commencer à témoigner ? .............. 
 

.................................................................................................................................. 
 
7. Lis Pr 24.11-12. Qu'est ce que ce verset dit à ta conscience ? ................................................ 
 

.................................................................................................................................. 
 
8. Cite trois personnes sans Christ que tu vois presque chaque jour.  
 

1) ..........................................  2) ........................................ 3) .................................... 
 

9. Formule quelques questions qui peuvent diriger une conversation avec ces personnes afin de leur parler du Seigneur.  
.................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 

Prie pour ces gens et demande que Dieu ouvre la porte de leur cœur afin que tu puisses partager Christ 
avec eux. 
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  32- Le suivi des nouveaux croyants 
 

 
 
 
1. Qu’est-ce que les passages suivants nous apprennent sur le suivi des âmes convertis ?  
 

Ac 14.21-22 : ................................................................................................................ 
 

Ac 15.36 : .................................................................................................................... 
 

Ac 18.23 : ................................................................................................................ 
 
Ac 19.1-7 : .................................................................................................................... 

 
Ac 20.17-21 : ................................................................................................................ 

 
2. Lis 1Th 2.7-12. Cite la double relation que Paul avait avec les Thessaloniciens.  Il était pour eux 
 

comme une ................................................ et comme un ..............................................  
 

Note trois choses que Paul faisait pour les aider dans la croissance spirituelle. (1Th 2.12) 

  
1) ...................................... 2) ......................................  3) ..........................................  

 
3. Lis 1Th 3.5. Paul, pourquoi avait-il des soucis en ce qui concerne leur foi ? ............................ 

 
.................................................................................................................................. 

 
4. Qu’est-ce que Lc 15.3-7 nous enseigne en ce qui concerne le suivi des individus ? .................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Paul, pourquoi se sentait-il personnellement responsable pour les chrétiens à Corinthe ?  
 

(1Co 4.15) .................................................................................................................... 

 
6. Quel principe, le Seigneur Jésus a-t-il appris à ses disciples en Jn 13.15 ? .............................. 
 

.................................................................................................................................. 
 

7. Paul, comment s'est-il présenté devant les nouveaux croyants? 
 
1Co 11.1 : ...................................................................................................................... 
 
Ph 3.17 : ...................................................................................................................... 
 

8. Cite trois choses que notre enfant spirituel devrait voir en nous.  
 

1) ......................................………………… 
 

2) ..............................................................  
 
3) ..........................................................…. 

 
9. Quel était le message de Paul pour Timothée, son enfant spirituel ? ...................................... 
 

Complète 2Tm 2.2 : Et ce que tu as entendu ............ en présence de beaucoup de témoins,  
 

confie-le à des .............................., qui soient capables de l’enseigner aussi à ..................... 
 

10. Cette leçon m’appelle à : ................................................................................................ 
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  33- Membres les uns des autres 
 

 
 
L'expression "l'un - l'autre" peut être comprise comme "mutuel" ou "ensemble". Ce n'est pas une indépendance mais une 
interdépendance: Une relation avec des responsabilités pour chacun. 
 
 
1. Lis Romains 12.4-5. Cite les mots qui correspondent aux expressions suivantes: 
 

L'unité dans l'église : .................................................................................................... 
 
La diversité dans l'église : .............................................................................................. 
 
L'interdépendance dans l'église : .................................................................................... 
 

2. Lis 1Co 12.12-27. Trouve les mêmes idées (unité, diversité, l'interdépendance) dans le texte. 
Choisis un verset qui parle de l'interdépendance et apprend le par cœur. (Affiche-le!) 

 
3. Cite des exemples de la vie du croyant où il se trouve en relation avec ses frères et sœurs. 
 

.................................................................................................................................. 
 

4. Selon 1Co 12.13, comment sommes-nous devenus participants du Corps ? .............................. 
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Quelle est notre responsabilité en tant que membres du Corps (Ep 4.3) ? .............................. 
 

.................................................................................................................................. 
 
6. Que représente pour toi le fait d'être membre du corps de Christ ? ........................................ 
 

.................................................................................................................................. 
 

7. Selon Ep 4.25, quelles sont les implications du fait que nous sommes membres les uns des autres? 
.................................................................................................................................. 

 
8. L'unité des croyants se manifeste dans une communion fraternelle. Lis 1Jn 1.7. Quelle est la condition pour être en 

communion les uns avec les autres ?  
 

.................................................................................................................................. 
 
9. Quelle est l'attitude que Paul condamne dans les versets suivants ?  
 

1Co 1.10-13:  ................................................................................................................ 
 

 1Co 12.21 : .................................................................................................................. 

 
10. Lis 1Co 12.26 et donne un exemple des expressions suivantes: 
 

tous les membres souffrent avec lui : .............................................................................. 
 
tous les membres se réjouissent avec lui : ........................................................................ 

 
11. En tant qu'église, qu'est-ce qui peut nous encourager à intensifier la vie du corps ? .................. 
 
........................................................................................................................................ 
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  34- S'aimer les uns les autres 
 

 
 
 
1. En grec, les mots pour "amour" (philadelphia) et "frère" (adelphos) sont liés. 

 
Complète Rm 12.10: Par amour fraternel, ........................................ les uns pour les autres  

 
2. Comment les versets suivants montrent-ils l'aspect familial du corps de Christ? 
 

Ep 3.14-15 : .......................................... Ep 1.5 : .......................................................... 
 
3. Qu'est-ce qui est important dans une famille où règne l'amour? (Ph 2.3-4) ............................ 
 

.................................................................................................................................. 
 
4. Que l’amour soit sans hypocrisie (Rm 12.9) : Donne des exemples qui expliquent ce verset.  
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Lis 1Jn 4.20-21: La mesure de notre amour pour nos frères révèle aussi notre amour pour  ...... 

 

6. Ce n'est pas à nous de choisir si nous voulons aimer quelqu'un ou pas. C'est un ......................  
La famille de Dieu ne fonctionne pas sur la base de la sympathie mais sur la base de l'amour.  
 

Complète : Jean 14.15 :  Si vous m’aimez, gardez ............................................................... 
 

Jean 15:12  C’est ici ............................................................: Aimez-vous les uns les autres. 

1Jn 3.11: ce que vous avez entendu dès le commencement, c’est que nous .............................. nous aimer les uns les 

autres 

 
7. Comment l'amour fraternel se manifeste-il dans les versets suivants :  
 

Hb 13.1-3 : .................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 
1P 1.22-23 : .................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 
1P 3.8-9 : .................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................. 
 
2P 1.5-7 : .................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................. 

 
8. Explique Rm 13.8 : ........................................................................................................ 
 
9. Evalue tes attitudes et tes actions envers les membres de la famille de Dieu. Manifestes-tu un amour sincère ? Si non, 

que veux-tu entreprendre pour changer ton comportement ? 
 

.................................................................................................................................. 
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  35- Se supporter les uns les autres 
 

 
 
 
1. Complète 1Th 5.14: Nous vous en prions aussi, frères, ............................ceux qui vivent dans  

 
le désordre,  .............................. ceux qui sont abattus, ............................ les faibles, 
 
......................de patience envers tous. 
 

2. Se supporter les uns les autres, c'est avant tout supporter patiemment les faiblesses des autres. 
Avec quoi faut-il se revêtir afin de réaliser cela ? Cite les cinq vertus de Col 3.12. 
 
.................................................................................................................................. 
 

3. Complète Col 3.13 : .................................. les uns les autres, et, si l’un a sujet de se plaindre  
 

de l’autre, .......................................... réciproquement. 
 
Qui est notre exemple en ce qui concerne le pardon? .......................................................... 

 
4. Comment le Seigneur, nous a-t-il pardonné (Ps 103.12) ? .................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Quelle est la conséquence si nous ne pardonnons pas nos frères ? (Mt 6.14-15) ...................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
6. Combien de fois devons-nous pardonner selon Mt 18.21-22 ?..................c.à.d.:.................... 
 
7. Quelle est la leçon principale du parabole en Mt 18.23-35 ? .................................................. 

 
Est-ce qu'actuellement il y a des personnes dans ta vie que tu n'as pas pardonnées ? ................ 

 
8. Peut-être quelqu'un t'a fait du mal mais il ne veut pas admettre son tord. Que faire ? (1P 2.23) 
 

A l'exemple de Christ, il faut se remettre ........................................................................ 
 
Le Seigneur a dit en Rm 12.14: Ne vous .................................................., bien-aimés, mais laissez agir la colère; car il 
est écrit: A moi la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur. 
  

9. Complète: En Ep 4.1-3 Paul exhorte les Ephésiens à 
 

marcher ...................................................................................................................... 
 
se supporter ................................................................................................................ 
 
s'efforcer .................................................................................................................... 

 
10. Quel trait de ton caractère te cause souvent des frottements avec tes frères et sœurs? 
 

.................................................................................................................................. 
 

11. Est-ce qu'il y a des personnes dans l'église avec qui tu n'as pas une bonne relation ? ................ 
Cherche les raisons et commence à prier pour eux. 
Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres (Jc 5.16) 

 



La vie chrétienne 

 39

 

  36- Se servir les uns les autres 
 

 
 
Depuis la chute dans le jardin d'Eden, l'homme est concentré sur lui-même. Il recherche son propre intérêt, son droit. Il est 
égoïste.  
  
1. Qu'est-ce que la Bible nous ordonne en Philippiens 2.4 ? : Que chacun de vous, au lieu de  
 

considérer ses .........................................., considère aussi ............................................. 
 

Ayez en vous les sentiments qui étaient ............................................... 
 
2. Lis Mr 10.45. Jésus Christ, pourquoi est-il venu ? .............................................................. 
 

........................................................................ Que demande-t-il de nous (Jn 13.14-15) ?  
 
.................................................................................................................................. 

 
3. Cherche les activités d'un serviteur en Philippiens 2.6-8: .................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
4. Christ nous a libéré des exigences de la loi.  Nous ne sommes plus serviteurs de la loi. Mais la loi d'amour de Christ 

nous pousse à servir nos prochains. Cite l'expression correspondante en 
 
Ga 5.13 : ......................................................................................................................   

 
5. Réponds: Paul était libre mais ..........................................................................(1Co 9.19) 
 
6. Lis Col 3.17et 23-24 et complète. 

 
Verset 17 : Tout service doit être fait ......................................................, en rendant par lui des actions de grâces à 
Dieu le Père. 
 
Verset 23 : Tout ce que vous faites, faites-le de bon coeur, ................................................ et non pour des hommes 
 
Verset 24 :  Servez ...................................................   En servant nos prochains nous servons Christ. 
 

7. Quel lien existe-t-il entre "le fruit de l'Esprit" (Ga 5.22) et servir les autres ? .......................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
8. En quoi consiste notre service selon Ga 6.2 ? .................................................................... 
 

Donne un exemple comment le faire. .............................................................................. 
 
Comment voir Mt 11.28 à cette lumière ? .......................................................................... 

 
9. Il existe trois sortes de serviteurs: 

1) Il y a des esclaves qui servent Dieu par peur de punition 
2) Il y a des mercenaires qui servent Dieu pour un salaire 
3) Il y a des fils qui servent Dieu par amour. 

Quel sorte de serviteur es-tu ? ...................................... 
 

10. Est-ce que tu as une attitude de service?  .......................................................................... 
 

Que faut-il entreprendre pour que chacun dans l'église commence à servir son prochain? 

 
11.  Que dit  Mt 23.11 ? ........................................................................................................ 
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  37- Se soumettre les uns aux autres 
 

 
 
 
1. Complète Ep 5.21 : vous ..............................les uns aux autres dans la ............................... 
 
2. Quelles sont les relations chrétiennes dans les versets suivants qui nous demandent de nous soumettre l'un à l'autre ? 

1P 5.5 : ........................................................................................................................ 
 
Hb 13 .17 : .................................................................................................................... 
 
Ep 5.22, 24 : ................................................................................................................ 
 
Ep 6.1 : ...................................................................................................................... 
 
Ep 6.5 : ...................................................................................................................... 
 
Ep 6.9 : ...................................................................................................................... 
 
1P 2.13-14 : .................................................................................................................. 
 

3. Quelle doit être l'attitude de ceux qui exercent une autorité?  
 

Mt 20.25-28 : .............................................................................................................. 
 
Ep 6.9 : ...................................................................................................................... 
 
Col 4.1 : ...................................................................................................................... 

 
1P 5.2-3 : .................................................................................................................... 

 
4. Quelle leçon pouvons-nous apprendre du centenier que Jésus admira ? (Lc 7.8-9) .................. 

 
.................................................................................................................................. 

 
5. Comment la soumission mutuelle doit-elle se manifester ? 
 

Ph 2.3-4 : .................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................. 

 
Rm 12.10 : .................................................................................................................. 
 
Rm 12.16 : .................................................................................................................. 

 
6. Lis Rm 13.1, 5 : Pourquoi doit-on obéir à l'autorité ? .......................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
7. Est-ce que tu es prêt à te soumettre aux conducteurs de l'église ? ..........Comment  reconnaît-on leur autorité? 

 
1Tm 5.19 : .................................................................................................................... 
 
Hb 13.17 : .................................................................................................................... 

 
1P 5.5 : ........................................................................................................................ 
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  38- S'exhorter les uns les autres 
 

 
 
 
1. Complète  : je suis moi-même persuadé que vous êtes pleins de bonnes dispositions, remplis de  

 
toute connaissance, et capables ...................................................................... (Rm 15.14) 

 
2. Afin d'exhorter quelqu'un dans le bon sens, il faut que nos motives soient pures. Quelles sont les conditions à remplir 

avant d'exhorter quelqu'un ?   
 

Mt 7.3-5 : .................................................................................................................... 
 

1Th 2.10-12 : ................................................................................................................ 
 
Col 3.16 : .................................................................................................................... 

 
3. Il faut être sensible afin d'exhorter dans un bon esprit. Quelle est l'attitude que les versets suivants communiquent ? 
 

Ac 20.31 : .................................................................................................................... 
 

1Co 4.14-16 : ................................................................................................................ 

 

2Th 3.15 : .................................................................................................................... 

 
4. Quel est le but d'une exhortation ? 
 

2Tm 2.24-26 : .............................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 
Col 1.28 : .................................................................................................................... 

 
5. Lis Col 3.16 et 2Tm 3.16. Quel est l'instrument que Dieu nous donne pour exhorter quelqu'un?  
 

.................................................................................................................................. 
 
6. L'édification et l'exhortation font de pair. Pourquoi ? .......................................................... 

 
.................................................................................................................................. 
 

7. Complète : C’est pourquoi ............................ réciproquement, et .................................. les uns les autres, comme en 
réalité vous le faites. (1Th 5.11) 

 
8. Est-ce que tu as déjà été corrigé par un frère ou une sœur ? ..........    
 

Comment as-tu reçu cette exhortation? L'as tu acceptée ou rejetée? ..........  
 

Est-ce que ta relation avec lui/elle s'est améliorée ou est-ce qu'il y a eu un éloignement ? ........ 
 

Est-ce que tu as eu l'expérience décrite en Hébreux 12.11 ? .................................................. 
 

9. Est-ce que tu connais quelqu'un qui a besoin d'être exhorté ? .............................................. 
Si tu réponds aux conditions ci-dessus, il faut comprendre qu'une telle tâche appartient aussi à ta responsabilité en 
tant que chrétien. Complète Mt 18.15: 
 
Si ton frère a péché, ....................................................... S’il t’écoute, tu as gagné ton frère. 
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  39- S'encourager les uns les autres 
 

 
 
 
1. Par quoi les croyants peuvent-ils être encouragés ? 
 

Rm 1.11-12 : ................................................................................................................ 
 
2Co 2.9 : ...................................................................................................................... 
 
Ph 1.14 : ...................................................................................................................... 
 
Ph 2.19 : ...................................................................................................................... 
 

2. Paul pour quoi loue-t-il les Thessaloniciens en 1Th 1.2-10 et 2.13-14 ? .................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................. 
 

3. Pour quoi loue-t-il Philémon en Phm 1.4-7? ...................................................................... 
 

.................................................................................................................................. 
 

4. Pierre encourageait ceux qui étaient dans les épreuves (1P 4.12-14). Comment l'a-t-il fait? 
 

.................................................................................................................................. 
 
5. Quelles personnes bibliques étaient connues pour leur don d'encourager ? 
 

Ep 6.21-22 : ................................................................................................................ 
 
Col 4.10-11 : ................................................................................................................ 
 
Ac 4.36 et 11.22-26 : ...................................................................................................... 

 
6. Dieu est un Dieu de consolation et d'encouragement. Comment le fait-Il ? (Jn 14.16, 26) 
 

.................................................................................................................................. 
 
7. Pr 25.11 : Comme des pommes d’or sur des ciselures d’argent, Ainsi est une parole dite à ........  
 

Commente l'importance de ce mot dans la vie pratique. ...................................................... 
 
8. Note les expressions en Ph 4.8 qui exprime l'encouragement : .............................................. 

 
.................................................................................................................................. 
 

9. Hb 10.25  nous demande de nous encourager mutuellement de ............................................ 
 
10. Que dit Hb 3.13 quant à la fréquence d'encourager l'un l'autre? ............................................  
 
11. 1Th 5.14 dit "consolez ceux qui sont abattus" Connais-tu les personnes abattus ? .................... 
 

L’inquiétude dans le coeur de l’homme l’abat, Mais .............................................(Pr 12.25) 
 

Comment pourrais-tu les consoler ? ................................................................................ 
 



La vie chrétienne 

 43

 

  40- Se recevoir les uns les autres 
 

 
 
 
1. Selon Rm 15.7, Quelle est la norme pour la façon dont nous devons accueillir l'un l'autre ? 
 

Accueillez-vous donc les uns les autres, .........................................., pour la gloire de Dieu. 

 
2. Est-ce que nous étions agréables pour que Christ nous reçoive ? Lis Tite 3.3 et complète : 

 
… vivant dans la méchanceté et dans l’envie, ..................................................................,  
 
et nous ................................................................... 

 
3. Si ce n'est pas par notre mérite, comment Christ, nous a-t-il alors reçus ? 
 

Ep 2.8 : ...................................................................................................................... 
 

4. L'évangile de la grâce doit être annoncé. Ceux qui l'acceptent se trouvent en communion avec Dieu et en communion 
avec d'autres croyants.  

 
Complète 1Jn 1.3 : ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, à vous aussi, afin que  
 
vous aussi ............................................. Or, ...................... est avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ. 
 

5. Selon 1Jn 1.7, quelle est la condition pour que "nous soyons ensembles" ? ............................ 
 

.................................................................................................................................. 
 
Conclusion : Si Christ m'a reçu et s'il t'a reçu nous devons aussi nous recevoir l'un l'autre. 

  
6. Comment les croyants manifestent-ils la communion ? (1Co 10.16-17) .................................. 
 

.................................................................................................................................. 
 
7. Que devons-nous faire avec ceux qui appartiennent au Seigneur mais qui ont des opinions différentes sur des choses 

secondaires de la foi chrétienne ? Répond avec Romains 14.1 : 
 

.................................................................................................................................. 
 

8. Ce n'est pas à nous de juger la motivation de quelqu'un.  Complète Romains 14.10 et 13. 
 

Mais toi, ..................................................? ou toi, pourquoi méprises-tu ton frère?  
 

Ne nous ......................................................................................................................  
 
9. Dans ce temps de grande confusion, il serait désirable de voir que les vrais enfants de Dieu se reconnaissent et se 

saluent malgré leur appartenance à différentes églises. Qu'est-ce que le message commun des versets suivants? Rm 
16.16; 1Co 16.20; 2Co 13.12; 1Th 5 26; 1P 5.14 : 

 
.................................................................................................................................. 

Cette salutation se faisait d'une façon culturelle. Discute comment le faire aujourd'hui. 

 
10. 1P 4.9 nous demande d'ouvrir nos portes pour nos frères (aussi Rm 12.13; Hb 13.2). 

 
..........................................................les uns envers les autres, sans murmures.  
 
 
Discute en famille comment vous pourriez mieux mettre ce commandement en pratique.  
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   Feuille de suivi 
 

 
 

Fiche remplie et 
envoyée le… 

reçue  
corrigée le… 

1-La Bible : Dieu veut te parler   
2-Le problème du péché    
3-Jésus-Christ, le don de Dieu   
4-La repentance   
5-La nouvelle naissance   
6-Le salut que Dieu offre   
7-Le chrétien, une nouvelle création   
8-Une vie de pardon   
9-Une vie de victoire   
10-Une vie de discipline   
11-Une vie de témoignage   
12-Une vie de communion   
13-Le baptême   
14-L’assemblée   
15-La Cène   
16-Privilèges et responsabilités   
17-La discipline   
18-Louer Dieu   
19-Méditer la Parole   
20-Prier   
21-Donner de mes biens   
22-Témoigner   
23-Vaincre les tentations   
24-Endurer les épreuves   
25-Discerner la volonté divine   
26-Poursuivre la sanctification   
27-Servir et attendre Christ   
28-Devenir le disciple que Christ désire   
29-Le disciple et son Seigneur   
30-La pureté dans la vie du disciple   
31-Témoigner de Christ   
32-Le suivi des nouveaux croyants   
33-Membres les uns des autres   
34-S’aimer les uns les autres   
35-Se supporter l’un l’autre   
36-Se servir les uns les autres   
37-Se soumettre les uns aux autres   
38-S’exhorter les uns les autres   
39-S’encourager les uns les autres   
40-Se recevoir les uns les autres   
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Et maintenant … ? 
Vous avez parcouru les pages de ce cours, répondu aux questions, apprécié les explications, 
Vous pouvez aller plus loin avec le cours : 
 
 
 
 

L’être intérieur 
 
Introduction    
La Bible, vérité de Die  
L’autorité de la Bible   
Se nourrir de la Bible   
Le péché   
Le pardon    
L'amour    
La culpabilité    
L'image de soi   
Les sentiments d’infériorité 
L’insatisfaction   

 
La solitude    
Intempérance et excès  
La communication   
La cupidité et l'avarice  
La paresse et le laisser-aller   
La résolution des conflits  
L’amitié    
La prière 
Les bonnes oeuvres 
L’orgueil 

 
 
. 
 
 
Prenez du temps 
Lisez les passages bibliques dans leur contexte 
Faites-vous aider si vous en sentez le besoin… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… et bonne route ! 
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