23 — LEREJET 4

Introduction
Du rejet, résultent diverses situations et atétidui peuvent étre aussi bien réelles que le dfuite mauvaise
compréhension / interprétation de notre part faceé@énements que nous rencontrons. Quelles goientdes
circonstances, ses conséquences provoquent emeoungltiples souffrances et réactions.

Dans la Bible, nous pouvons trouver de nombreuxngkes de personnages qui I'ont subi mais égalemient
promesses et enseignements de Dieu sur lesquedspooMons nous appuyer pour recevoir son aide ghisa et
afin de se réapproprier la valeur que nous avoryaux de Dieu.

Conséquences principales du rejet :
Définition o
Action de rejeter, de refuser ; son résultat : Baiolon *  rébellion

Attitude de refus envers quelgu’un, un groupe, queekchose : exclusion| *  colére
* amertume

Des synonymes *  culpabilité
étre abandonné, éjecté, refusé, exclu, écartéussponon-désiré » infériorité
* image dévalorisée de soi-méme
Des exemples + fuite dans le travail, alcool,
« Je me sens rejeté de ce groupe. Les gens ne nanifagcune ouver- drogue--- ) .
ture a I'égard des nouveaux arrives. * Jugemen.t porte sur autrul
Il m'a quitté subitement aprés vingt ans de vie mome. Je me seny ° les phobies . _
rejeté comme un déchet. « le manque d’espoir/ dépression
« Je crains le rejet si je donne mon opinion devetie@ssemblée. + lagressivité
e I'endurcissement
Ma reaction face au rejet + le manque de confiance

On n'éprouve pas du rejet. On le subit et on émrales émotions a cq *  'esprit de compétition
sujet. La gamme d'émotions déclenchées par leasjetaste et d'inten{ * lajalousie
sité diverse, mais il s'agit toujours d'émotionsipiés. * le perfectionnisme

Parfois le rejet est réel, comme dans le deuxieraenple. Non seulement je suis triste de la ruptuwags la ma-
niere qu'il a eue de me quitter me donne l'impogsgue je suis moins que rien a ses yeux. |l esheng@ossible
gue je remette en question ma propre valeur.

Parfois le rejet est inféré, comme dans la prensguation. Je me dis rejeté parce que je suisac@leilli et que
mon intégration n'est pas facilitée. Je considemaksivité des autres & mon égard comme un rejet.

Si, selon ma conception de la vie, les autres wmts de me faciliter I'existence, j'interprétenaiomatiquement
une attitude de non-coopération comme une fin adieracevoir ou comme un rejet. Si au contraire pjgcois que
c'est a moi de faire ma place, les autres n'ayaciree responsabilité par rapport a ma satisfactars la vie,
cette attitude me paraitra acceptable, méme siredlst désagréable.

Parfois le rejet est appréhendé. Dans la troisiproposition, je m'attends a étre frappée d'ostmaeipour avoir
dérangé la majorité de lI'assemblée par mes propos.

Quelle que soit la situation, I'émotion que j'ém®mum'informe de l'importance, a mes yeux, des peEEs® des-
quelles je crois subir le rejet. Celles auxquglkesribue un pouvoir ou un droit quelconque :wepar exemple,
de m'apprécier (leur regard sur moi influencera memtiment de valeur propre.) ou encore, cellesjqirae et
avec lesquelles je souhaiterais avoir un lien auintimité.

En fait, la réaction au rejet est particulieremastructive de deux points de vue:
* Mon degré de sensibilité au rejet indique combémjassume. (autonomie)
» Ma sensibilité au rejet révéle la responsabilité guconfére aux autres dans ma satisfaction. (digmee)



Ainsi, si je crains souvent d'étre rejeté ou snjempéche d'agir par crainte du rejet, c'est leesmue j'ai encore
du travail a faire pour m'assumer devant les autres

Si je vois du rejet dés que les gens ne se proppssnpour prendre mes besoins en charge, c'sigre que je
leur laisse la responsabilité de ma satisfaction.

Enfin, s'il m'arrive souvent d'étre réellement t&jél y a lieu de me questionner sur les moyerss jutilise pour
avoir un tel impact sur les autres.

La racine du rejet entraine un constant réajustehemos parameétres. Cette hantise produit desniamzes »
attelés sans répit a la tache, perpétuellementisfests de leurs prestations. Le perfectionnigte/sudrait parfait,
ne s'autorise pas la plus petite erreur, partargrohecipe que s'il n'y avait plus aucune raisoriederitiquer, il
pourrait éviter la douleur du rejet !

Des exemples bibliques
Parmi les personnages, nous pouvons citer :

« Gédéonappartenait a la moins considérée de toutes ilmsstd’lsraél(Juges 6. 15plors que Dieu le considere
comme un vaillant hérgsuges 6. 12)

- Jacobpensait n'étre qu’un voleur, un trompeur et esclecant la haine de son fréenese 27. 41)] s’estime

trop petit face a la vengeance de son ft&se Mais Dieu I'appelle Israél wainqueur ou prince dBieu » (Ge-
nése 32. 28)

» Josephest rejeté par ses frér@enese 37)mais choisi par Dieu pour sauver le monde conalots de la famine

» Moiseest handicapé et ne se sent pas a la hauteumppel’de Diegexode 3. 10-11) alors que Dieu I'a choisi et
I'accompagne afin de révéler sa toute puissancavars lui(4. 12)

» Une femmeconsidérée impure par les autres en raison desdg sang incessantes pour lesquelles elle n'a
recu aucune guérison malgré le fait qu'elle a cliésile nombreux médecin®arc 5. 25-34),est appelée ma
fille » par Jésus.

» Jésusa été le plus rejeté de tous les hommes, de tautedhtion. Dés qu'il est dans le ventre de sa,rdéseph
veut la renvoyer. Jésus n'est pas né depuis huri fue le roi du pays, qu'll est venu sauver, letuer. Il doit
fuir en Egypte. Jésus a été rejeté par toute ke cabgieuse de I'époque, ceux qui avaient régeriture, qui en
étaient les gardiens, qui connaissaient toutegrigzhéties concernant le Messie mais qui avaiéietiient peur
de perdre leur petit pouvoir religieux qu'ils chei@nt tout le temps Jésus pour le coincer etde fQuel rejet !
Plus tard, c'est le peuple tout entier qui va criedte, 6te, crucifie-lé ».

Jésus va étre rejeté par Dieu, et cela, aucun hoamumaonde ne I'a jamais vécu. Lui qui a créé lersycet
univers fait ar Lui et pour Lub. Au moment ou Il subit ses souffrances, Jésus«Rére pardonne-leur car
ils ne savent ce qu'ils fomt(Luc 23. 34)et surtout : &Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as tu abandonngarc
15. 34).11 a été abandonné parce que, sur la croix, brdéptoutes les souffrances du monde, tous lesésédh
monde.

Conclusion

Les gens ont été créés et programmés pour étres @hwcceptés. Aussi, lorsqu'ils sont abusés dtaiés, res-
sentent-ils une colére intérieure qui s'exprimesfoune de révolte.
Jésus est le seul qui peut nous comprendre etamogeérir, car tout au long de sa vie il a étéroome au rejet.

Face au rejet, la Bible prescrit des remédes :

» Matthieu 10. 11-14 : &ecouez la poussiére de vos sandalesitrement dit n'en faites pas I'objet de votre
méditation quotidienne

e Luc 19. 14 «Nous ne voulons pas que celui-ci régne sur nousis, au verset 6, Zachée le recu avec joie.
Lorsque quelqu’un nous rejette, il y a forcémerd parsonne qui saura reconnaitre notre vraie valeur

» Esaie 43. 4 : comprenez que vous avez de la vaésant Dieu. Une personne qui vous rejette espensonne
qui ne sait pas discerner, apprécier votre valetétendre le contraire équivaudrait a dire que Dius a mal
faconnéPsaume 139)

 Philippiens 1. 6 : Laissez Dieu vous construirerdit en vous et n’investit pas dans une valemsdaquelle il
ne croit pas.

» 1 Pierre 2. 23 : s'il persiste de la rancune dadeine pour ceux qui nous ont fait du mal, rereeitDieu cette
injustice permet d’étre dans la paix.



