21 — LAPEUR

Introduction
Comme les autreimotions la peur est universelle.
L'un des premiers mots de I'homme sur la terrerftisg’ai eu peur, je me suis cache (Genése 3.10)

De nombreuses citations humaines en montrent différaspects :
Tous nous avons peur ; c'est la peur qui nous guidss la plupart d'entre nous l'ignoren O peur, peur auguste

[Charlotte Savary] o _ o o | et maternelle, peul
Il existe une peur qui émerge de la consciencauetigcoule de l'instinct de conservatio gainte et salutaire

Elle doit exister. Et puis, il y a la peur qui pdyse et qui fait perdre les dixiemes d peénetre en moi, afin
seconde. Celle-la doit disparaitrglain Prost] que j'évite ce qui
Quand on ne sait pas, on a pe[Htic Cantona] pourrait me nuire.
[Anatole France]

Définition :
La peur est sentiment d’inquiétude éprouvé face But incertain (qui induit danger, situation fugurégative, mal futur,
avenir non maitrisé). Toute peur est justifiées allune cause réelle consciente.

La peur est une émotion d'anticipation. Elle m’mfie sur I'appréciation que jai de moi-méme, de rrawail, de mes
capacités : je ne me sens pas a la hauteur deege gue propose. (Elle est donc liée a un mancamalir, d’estime de
moi-méme)

L’évaluation du danger est toujours subjectivggdar donc, comme toutes les émotions, est subgectiv

Parfois la colére remplace la peur (elle deviensemtiment « racket » de la peur, si celle-cimstrdite !)

NB : un but contrarié engendre la colére : je pas pu réaliser ce que je m'étais propose.

Manifestations physiques de la peur.

La peur s’accompagne d'une série de réactions ghgside mobilisation. Lorsque I'organisme percaitdanger, les
glandes surrénales augmentent leur production éfedine. L'organisme se mobilise alors pour lagfuiti la défense:
accélération des battements du coeur, augmentdédiacuité mentale, décomposition des graisses fmunir plus
d’énergie, etc...

C’est seulement quand le péril est écarté que tidatensité des effets physiologiques de la pestrressentie. C'est
aussi a ce moment ou l'attention se relache ques mmws mettons parfois a trembler et a prendre Bdempent
conscience de I'ampleur du danger que nous avoagiié face a la circonstance.

A quoi sert la peur ?
La peur nous avertit de la présence possible damger. L’information qu’elle fournit nous permet deendre les
mesures pour nous protéger. Elle m'indiquera domcral/oir mon but incertain! L'opinion que j'auragsl choses
alimentera ou diminuera ma peur. A ce titre, eli¢ ®&s précieuse et méme indispensable a la \@s. dnimaux
disposent eux aussi de cette émotion protectrice.

Nous avons toutes sortes de réactions devantula @ertaines fois ces réactions sont tout a faittionnelles mais a
d’autres moments, elles nous handicapent. Danilkenr des cas, elle nous met sous une tensioitiyos’est-a-dire
stimulante qui va renforcer notre attention et @matpncentration. C'est le cas par exemple du ted'aitiste. A
l'inverse, certaines personnes développent des tdyngs qui peuvent étre génants : douleurs abdoesinebuffées de
chaleur, réactions épidermiques...

La paralysie.

Dans certains cas, la paralysie est une réactiotegirice fort efficace. Si j'assiste a un camlag@ ou les voleurs sont
armés, il est probablement mieux que je me fasbéenplutt que de tenter de m'échapper ou de cigepeur. Mais
lorsque je rencontre un danger sur la route, il g&stéralement plus efficace de tenter de I'évitee qg'attendre
passivement.

L’évitement.

Il est tentant d’éviter, sans discrimination, toatqui nous fait peur. Qui vit ainsi, S'Taménage existence qui s'avérera
de plus en plus restreinte. Pour gagner de latéibdains la vie il est nécessaire, au

contraire, d’apprivoiser ses peurs. L’Eternel est ma lumiére
et mon salut :
Accompagnement : De qui aurai-je peur ?

. . L'Eternel est la force de ma vie
Vivre avec la personne la circonstance De qui aurai-je frayeur ?

Faire remarquer I'utilité de la peur : prise desmance du but incertain. Psaume 27. 1




Permettre de poser I'’émotion en la verbalisantengre conscience des pensées qui la produisenttedasts et
aboutissants de l'alimentation de la peur.

Recadrer avec le regard de Dieu souverain, jusieur: acceptation de ses limites humaines et tse ge conscience
que Dieu est au-dessus de cette peur.

Exemple des disciples dans la tempéte : Jésusliégnande pourquoi avez-vous peur ? Quelle penséehatiite ? Vous
avez oublié que je suis |gMatthieu 8. 23-27)

Ce que dit la Bible :
Etymologie biblique: Crainte(hébreux :yirah = respect paHad= peur ; grec timeo = craindre, honorerphobos=
terreur).
« La crainte, qui est une conséquence du péchest I'angoisse de 'homme devant un but incertain
J'ai entendu ta voix dans le jardin, et j'ai euypgparce que je suis nu, et je me suis cagbehése 3. 10)

Si tu n'obéis pas a la voix de I'Eternel...tu né@issiras pas dans tes dessins...tu auras peur laetue jour...
(Proverbes 28.1 ; Deutéronome 28.15, 28, 66)

« La crainte de Dieu est le respect qu’a 'homme poubDieu : La crainte de I'Eternel est le commencement de la
sagesséPsaumes 111. 10)le secret de la droiturgProverbe 8. 13) une des caractéristiques delui en qui Dieu prend
plaisir (Psaume 147. 11)le devoir de 'lhommeEcciésiaste 12. 13)

Dans I'A.T., cette attitude est fondamentale. Cetéénte est inspirée par Dieu lui-méme pour gherfime obéisse a ses

commandements et haisse le rifa.méchanceté te chatiera, et ton infidélité teigurTu sauras et tu verras que c’est

une chose mauvaise et amére d’abandonner I'Etetnal Dieu, et de n’avoir de moi aucune crainte, lditSeigneur,

'Eternel des arméegérémie 2. 19Yoir aussiJérémie 32. 40 ; Genése 22.12 ; Hébreux 5. 7 nrRs&d. 12

Dans le N.T. la crainte s’applique aux disciplepetmiers chrétiens qui marchaient "dans la craiuteSeigneur” :

travaillez a votre propre salut avec crainte etmit@ementPhilippiens 2. 12)

Les paiens qui s'attachaient a la synagogue étajgelés des « craignant DieuGarneille, centurion... et craignant

Dieu (Actes 10. 2)

La crainte de Dieu stimule la sanctification etm@ur fraternel ;purifions-nous de toute souillure de la chair et de

I'esprit, en achevant notre sanctification dansclainte de Dieu2Corinthiens 7. 1) vous soumettant les uns aux autres

dans la crainte de ChrigEphésiens 5. 21) mais une attente terrible du jugement et I'ardetundfeu qui dévorera les

rebelles(Hébreux 10. 27)

Les non-croyants peuvent étre gagnés a la foi @gveur du jugementmais pour les laches, les incrédules, les

meurtriers...leur part sera dans I'étang brllant(apocalypse 21. 8)

Le St Esprit peut s’en servir pour amener les hosnk repentancde gedlier... tout tremblant il se jeta aux pieds de

Paul et de SilagActes 16. 29)

* La crainte des hommes
Le respect di aux maitres et aux magistratssoyez soumis en toute crainte a vos maftmisrre 2.18 ; Romains 13. 7)

La terreur des hommes et de ce dont ils sont capad : la crainte des hommes tend un piégembres 14. 9 ; Esaie
8.12 ; Proverbes 29. 25)

La terreur du diable Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et quierevent tuer I'ame; craignez plutét celui qui
peut faire périr 'ame et le corps dans la géhemathieu 10. 28)

Le souci du chrétien pour ceux qui se laissenudétpar le péchéMais je crains que, comme le serpent séduisit Eve
par sa ruse, ainsi vos pensées ne soient corrompuegtournées de la simplicité quant au Chistorinthiens 2. 3 ;
2Corinthiens 11. 3)

* Le Dieu Frayeur
La frayeur d’lsaa¢Geneése 31. 42, 53)

La frayeur sur les méchangs me moquerai quand viendra votre frayeur, quaanttevfrayeur viendra comme une
subite destruction et que votre calamité arrive@mene un tourbillon, quand la détresse et I'angoigsadront sur
VousS(Proverbes 1. 26-27; 10.24 ; Esaie 66, 8lr les ennemis d’Isra@ixode 23. 27-28)

Le N.T. insiste plus sur I'amour et le pardon dewqui donne aux croyant®n un esprit de servitude pour étre encore
dans la crainte mais un esprit de filiatigRomains 8.15t leur permet de faire face avec courage a laDigu ne nous a
pas donné un esprit de crainte, mais de puissaeice;amour, et de consegTimothée 1. 6-7)et a la mortafin qu’il
délivrat tous ceux qui, par la crainte de la mataient, pendant toute leur vie, assujettis a laisede (Hébreux 2. 15)

Conclusion : Il 'y a pas de crainte dans

Comme la douleur physique est un avertisseur erdeua protection du corps, le{ @mour, mais 'amour parfait
émotions et la peur en particulier sont un témanékateur de nos pensée| chasse la crainte, car la crainte
Acceptons donc d’avoir peur, réjouissons-nous thelitateur quelle nous donne| Porte avec elle du tourment; et
Nos pensées Sont-elles en conformité avec cell@iede? celui qui craint n'est pas

Nos émotions peur, colére seront alors positivesostactions qui en découleroff COnsomme dans I'amour.
seront a la gloire de Dieu. 1Jean 4.18
Terminons par le parfait exemple vivant une pewsitp@ : un rameau sortira du
tronc d’lsai, et un rejeton naitra de ses racinésEsprit de I'Eternel reposera sur lui: Esprit deagesse et
d’intelligence, Esprit de conseil et de force, Bsge connaissance et de crainte de I'Eternelelpirera la crainte de
I'Eternel (Esaie 11. 3)




