17 — L’ANGOISSE

Introduction
L'anxiété figure au premier rang des maux des $ésiénodernes. Elle nous concerne tous, enfant olteaé des
degrés divers. En France, 15% de la populationy@mvprend des tranquillisants ! C’est certainetan< maladie
contagieuse » la plus répandue dans un monde éonléements, I'autorité et la foi sont ébranlés.

Définition

"Angoisse" vient d'un mot latin qui veut dire "page étroit", "resserrement". Cela traduit le fagvdir la gorge
serrée, de mal respirer. C'est, la plupart du teumgscrainte sans motifs apparents, une souffrasgehologique et
physique que lI'on éprouve sans en connaitre laecaD®st un sentiment de menace lié a la conscidhose

impuissance totale.

On retrouve en méme temps des réactions d’acdélésatle I'activité mentale et une inhibition, umsment

d’énergie bloquée.

Différents stades a ne pas confondre

» Inquiétude, concerne les destinées humaines en général apeession d'insécurité indéfinissable.

» Doute et soucisse rapportent a une chose, un évenement précis.

» Peur, émotion conséquente a la perception diamger extérieur, liée a linstinct de conservation,

provoque une réponse de fuite ou de riposte.

Il faut distinguer plusieurs intensités :

0 crainte, petite peur.

terreur, peur qui tend a déformer la perception.
horreur, peur avec impression de dégo(t, d'irréalité.
effroi, peur paralysante.
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des ripostes démesurées, avec perte de contrdle.

panique, peur ou l'imaginaire tient une place importariterapéche I'analyse de la situation, entraine

» Anxiété, attente d'un danger imminent (relatif & une diffié réelle) avec sentiment d’impuissance, sentimen

encore maitrisable intellectuellement.

» Angoisse, souffrance psychologique, affective, trés pénildans objet (inexplicable), s’accompagnant de
malaises physiques intenses et d’altérations dupocement. Si I'on peut dire que fénobie est unepeur
sécurisante("je n'aurai peur qu'en présence des serpenttigdisse par contre ne permet pas la représentatio

de la peur, et est donc dramatique pour celuiauitl

Conséquences multiples :

» troubles mineurs passagerstrac, rougeurs, crise de larmes, malaise

e troubles du comportement : au niveau du sommeil, de la fatigue, de
sexualité, de Il'alimentation, de I'humeur (déprems), de la personnalité
(troubles du caractére, difficultés relationnelleéyroses, psychoses), fuite
(=faux moyens de protection: phobies, TOC, agvésési toxicomanies,

alcoolisme, perversions sexuelles, ouverture &liisme..)

«L’'angoisse est ancrée au coepr
de la condition humaine... ellg¢
existe depuis que I'homme Ja
commenceé a s'interroger sur sgn
destin et sur sa mort, sur le vide
et sur 'absurde»

Professeur Edouard Zarifiah

» troubles psychiques :au niveau intellectuel attention, vigilance, rationalisme morbide, fauésd¢ jugement,
interprétations, illusions, hallucinations, tachy lradypsychie, obsessions, phobies, idées dégarsu niveau

affectif : dépressif ou euphorique

» troubles psychosomatiques cauchemars, énurésie, tensions musculaireseul®lsueurs, vertiges, diarrhées,

vomissements, asthme, ulcéres d’estomac, visiandition perturbées

Causes

» facteurs déclenchants: stimuli extérieurs(associations bruits, émotions, images, lieux, asibms,
personnes avec des souvenirs antérieurs consaeentson®); expériences de terreur(infantiles :
séparations... ou plus tardives : attentats, agmnessi9 provoquent une distorsion cognitive du tragemm

de l'information

» facteurs prédisposants: génétiques, biologiquegdéreglement des neurotransmetteurs, atteintes

organiques)



» selon le Psaume 107 : la solitude, la révolte, lalpabilité, les voies d'égarementgsuite a de mauvais
choix) et les tempétes de la vie

* les souvenirs des événements peuvent s’estompeisparaitre mais pas les émotions qui s’y ragatch

Le message de la Bible

Ce que je crains, c’est ce qui m'arri@b 3. 5 ; Proverbes 10. 24)

derevoir les priorités, de se confier en son Pére céleste

Accompagnement L’angoisse, c’est nous sans Died

Le commencement de I'inquiétude

est la fin de la foi

et le commencement de la vraie

foi est la fin de I'inquiétude
Georaes Mulle

La crainte est une puissance négative, une soffta dd’envers

En Matthieu 6. 25-34 le Seigneur exhorte de neépr@sen souci,

Contrble des pensée@hilippiens 4. 8, 9 et 13 ; 2Corinthiens 10. 5)
PriereslIs crierent a I'Eternel dans leur détresse e§ldélivra de leurs angoiss@saume 107. 6, 13,19, 28)
Louange un vétement de louange au lieu d’'un esprit abattdie 61:3) je ne craindrai rien, I'Eternel est ma
force et le sujet de mes louangesuie 12. 2-6)

La paix, c’est Dieu en nous.

Dieu invite 'homme angoissé & le cherctmaume 34. 5-7 ; Jean 14. 1) Dr Christian Klopfenstein
Dieu lui propose la réconciliation par Jésus-Christ

Je suis dans la crainte a cause de mon péedame 38. 19 ; Psaume 107. 19)

L'angoissé cherche de l'aide parce qu'il souffretr&l perspective est d'amener la personne, premant a
considérer son angoisse comme signal qui l'informe du danger qu'elle encourt a négliglrs sujets
importants de sa vie : reviennent essentiellenimaidment, la culpabilité, la révolte contre Dides mauvais
choix et les tempétes de la vie et, ensuite, & fedr qui reléve de sa responsabilité plutdt quecdser les
autres, de rester dans le mensonge, l'orgueil.

S’ancrer dans les promesses de la "Bible = véét&ssaire a connaitre": Dieu est digne de confidas®utien de

ma vie(Psaume 27. 1)] aime ses enfani{aJean 4. 18)Jésus-Christ est avec moi tous les jgMesthieu 28. 20avec la
tentation Dieu fera aussi l'issue, afin que vousgaz la supporter. 1Corinthiens 10. @&met de faire face
aux crises.

Voir les circonstances et les personnes de majiste, comme Dieu les voit : me confier en Lui, keinettre
Hier et Demain, compter sur la force qu’'ll donneupéaire ce qui releve de ma responsabilité Aujdwrid
(Esaie 41. 10-14)

Vivre mon identité d’enfant de Dieu en sécuritésiis bras du Pére

Faire ses choix sachant que Dieu donne les capgui@ accomplir ce qu’ll ordonne.

Compréhension et aide

Conclusion

A Gethsémané, le Seigneur donne un exemple a sundme si lui connaissait

I'objet de son angoisse : plus I'angoisse I'étrepitis 1l redouble de priére : Il

exprime son angoisse de la mort devant son Pérkenmghe la communication

avec ses disciples, vit I'angoisse de I'abandonrétentissement intérieur du

trouble se reporte sur le corps : sueur comme desgaux de sang), interroge
son Dieu sur le sens a donner, se préoccupe dessauygardonne a ses
bourreaux, accomplit I'Ecriture et offre ainsi ai@anque croit : le salut, une

nouvelle identité, un refuge, une relation d'amaune réponse suffisante a tous

e Laréalité : reconnaitre
sa souffrance comme
signal

* Les dégats

e Les origines : dans
mon vécu, dans mes
pensées

Démarche besoins.

* Se réconcilier avec

Dieu : accepter, croire, ‘
confesser, obéir / (ﬁ"“”‘
*  Sevoir, voir les autres . anxiét
comme Dieu nous voit ngois
« Entrer dans Sa juste
perspective : occulte
Choisir la vie, remplacer le Vécu(mauvaise occilté
mensonge par la vérite, expérience) 7
oser aimer, faire ce qui est v —» souc
de ma responsabilite, NGOISS Idée fausse [
puiser ma sécurité en Diey
occulté —
Psycho somatisation La médication ne doit
— _ dd_|ff|ctj_ltes resplrﬁtowes, pas anéantir le signal
La sécurité ne vient pas Igestives, psychiques d’alerte mais permettre
- de |'abse’nce de danger, un rép|t, si nécessaire'
mais de la présence de Diey. Troubles duicomportement: avant de pouvoir
phobies, TOC, difficultés affronter la realité du
relationnelles probléme.




