15 — LA COMMUNICATION

Introduction
Dieu parle. Jésus-Christ est la Parole. Dieu a&parlJésus, il est 'aboutissement de| Les langages de Dieu
communication. Dieu habitera avec son peuple p@terhité, ce qui veut dire qu’il| Dieu a parlé et parle par|:
communiguera avec lui éternellement, etoks connaitrons comme nous avons { ¢ La création
connus »(1Corinthiens 13. 12C’est la communion. Communication et communioryxdd « La conscience
mots qui prennent leur racine dans « mettre en aamavoir en commun ». « L'incarnation
Nous communiquons tous. On ne peut pas ne pas coigques. Il y a toujours| « [’Ecriture
communication quand il y a rapprochement d'indigidMlais communique-t-on bien? | . | e peuple d'Israél
Comment écoutons-noug
Bien communiguer « Ma pensée ne va pas au dela de ma pasgisaume 17. 3) ces messages ?
C’est parler au présent. Rencontrer I'autre ichatntenant.
C'est différencier mes états d’ame (peur, désiesladinalité de la rencontre. Ce n'est pas nies gtats d'ame,
mais garder la liberté de se dire quand ce sermlaent.

C’est aussi

» En avoir le désir. Désir de se connaitre, de construire, d'évolderégler les problemes.

« Etre lucide. « Ce qui se concoit clairemes®nonce aisément et se comprend facileméBbileau)

* La confiance en soi oser demandere{ non exigey;, apprendre a demander, savoir donmrnon
impose) sans regret ni contrainte, recevait on prendresans se sentir redevable, refusrron
refouler) sans se culpabiliser.

» Une coopérationavec celui qui écoute

+ Des manieres différentes artisanale dccent mis sur le
messagg artistique éccent mis sur I'émetteyr)publicitaire | La communication de CaiGenese 4. 5-9)

(accent mis sur le récepteur) - enpensée il s'irrita (5)
- en attitude : il sTassombrits)
Mal communiquer - enparoles: il parla a son frére)

» Les injonctions - enactes il le tua(s)

» Les menaces, attaques, ripostes, chantage, doompafi
isolement, séparation.

* Ladévalorisation

» La culpabilisation. Dire « tu » au lieu du « jeguj ouvre le dialogue et cherche un partenaire.

« Attendre que l'autre devine.

e Les problémes viennent de I'implicite, des réglesrétes, du non reconnu par chacun.

Se connaitre pour communiquer
Se connaitre, c’est réduire ce que je ne
connais pas de moi. L'autre est une
précieuse aide, et notamment le conjoint.
Cette application de la fenétre de Johari
nous pousse a considérer 'autre et son
regard comme un cadeau pour se
connaitre, plutét qu’un intrus duquel il
faut se cacher.

Connu de mo

Zone de
communication Zone aveugle

Le contentement se lit dans lgs
yeux, dans le maintien, dans
l'accent, dans la démarche, ¢t
semble se communiquer a celui
qui I'apercoit.

Jean-Jacques Roussegu

Zone secréte Connu de Dieu




L’homme, le méle,
un handicapé de la communication ?

Le développement verbal : déja, petit garcon, flepanoins que
la petite fille.

Le culte de la virilité : on lui a dit sois fort»

La peur de la dépendance : parler, c'est s’attacher

Relation pere-fils : le pere est trop présentiléeske protege...

Le langage masculin est bref, technique

Les femmes parlent plus facilement que les hommes

Le point de vue biblique

Communiquer en paroles enseignées de I'egritinthiens 2. 13)
L'évangile, «avant toute chose .».(1Corinthiens 15. 3)

« La parole qui espropre a I'édification selon le besoin, afir
gu’elle communique la grace(Ephésiens 4. 29)

Etre vrai dans I'amour (Ephésiens 4. 15)

o0 Avoir quelque chose a dire

o Communiquer par le modeéle

o Prier, intercéder

o Etre disponible, patient, discret, faire confiance

Dépouiller le mensongéEphésiens 4. 25)

Les signes de reconnaissance
L’homme vit de relations socialesll«
n'est pas bon que 'homme soit seul »
(Genese 2. 18)] passe sa vie a organiser se
relations. Il émet des « signes de
reconnaissance » concernant

« Cegquilest

e Cequil fait
Quand on communique des signes de
reconnaissance, le message qu’on envoi
ne concerne donc pas directement le
destinataire, mais est a I'image de
I'émetteur.
Quand quelgu’un nous dit quelque chose
de désagréable, cela ne veut donc pas di
gue nous sommes en cause, mais montrg
I'état dans lequel il se trouve.
Si Untel dit a son conjoint : ku
m’énerves», il veut peut-étre simplement
dire : «Je ne suis pas en forme
A nous de bien faire la distinction !
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o Accueillir, entrer en relation

o Ecouter, reformuler, questionner, comprendre

o Ne pas juger, rejeter, mais étre lucide et regéeedysfonctionnements

o Persévérer, accepter un entretien décousu, l'aatrene il est, détendre I'atmosphere

Parler la vérité(Ephésiens 4. 25)

o Saisir I'occasionColossiens 4. 5)
Parole de grace, assaisonnée déCsélssiens 4. 5)
Consoler, étre porteur d’'amour, d’espérance
Instruire, convaincre, exhorter, avertir ;
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Ne donnez pas occasion au dialgiphésiens 4. 27)

« Mettez-vous en colére et ne péchez>p@shésiens 4. 26) pas sous le coup de I'émotion
Tout dire, mais pas dire tout ce qui est profitable (Actes 20. 20)

o Vérifier que 'information est bien recue
o0 Répéter a bon escient et avec parcimonie
o Dire mais pas revendiquer, demander, mais pasrexige
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Conclusion

Entre

Ce que je pense

Ce que je veux dire
Ce que je crois dire
Ce que je dis

Ce que vous avez env
d'entendre

Ce que vous entendez
Ce que vous
comprenez

Il est possible qu'on aif
des difficultés a
communiquer. Mais
essayons quand
méme !

La communication est un voyage dans les bruitsquelqu’'un vous attend et vous entend. C'est emtagris
'espace de l'autre. C’est savoir étre plus queosafaire. On y court le risque des malentenduss de
résonances... Elle commence donc par la réconcitiatieec soi-méme, pour le plaisir de se révélee &t un

des

piliers de I'amour, et donc, de la prospéritd&tre intérieur.



