SENTI MENTS

Regardez la liste ci-dessus, cochez ceux qu'il vous

arrive d’éprouver.

Colere Frustration Tristesse Insatisfaction Fébrilite Peur
Trompé Suffisant Désolé Vaincu Confus Anxieux
Amer Contrarié Honteux Agité Effrayé Dévalorisé
Coupable Provoqué Vide Coincé Nostalgique Défensif
Critique Affamé Malheureux Inhibé Troublé Mal a l'aise
Dégu Hystérique Dégoiité Apathique Nerveux Isolé
Enervé Fade Ennuyé Inintéressant Désorienté Démuni
Faché Jaloux Découragé Mécontent Faible J'appréhende
Furieux Paniqué Déprimé Délesté Emotif Timide
Harcelé Insatisfait Envieux Excité Léthargique Timoré
Hostile Négligé Détaché Contracté Incertain Fourbe
Humilié Angoissé Attristé Tendu Craintif Sauvage
Mesquin Choqué Embarrassé Blessé Perdu
Rancunier Renfrogné Désespéré Fatigué
Rejeté Agacé Inadéquat Chancelant
Révolté Pessimiste Affligé
Trahi Abattu
offusqué Triste
Dreu fart Justice Je choisis de faire Les circonstances | Je fais ce qui est juste Les circonstances Je suis capab /e
une action de valeur | ont un prix, ce gue je devais faire sont justes,
une utilité elles servent Dieu
Paix | Plaisir Joie | Satisfaction Sérénité Amour
En communion
En sympathie | En harmonie Gai Confortable Enthousiaste | Affectueux
Bon Libre Ravi En forme Optimiste Chaleureux
Amical content Joyeux Exubérant Confiant Aimé
Reconnaissant Intense Plein d'espoir Agréable
Justice Prix Prix Justice Justice Prix
Personne Action Circonstance Action Circonstance Personne

Si je transgresse mon systéme de valeur (qui Buetufonction de ce & quoi j'adhére), alors je allifise.
Si mes pensées sont celles de Dieu, alors je traifi€ureux car si je pense juste, je suis en paix.
Si j'estime les choses selon leur prix, j'ai dgdee.
Si je suis en relation (avec Dieu, avec les autrgeg'éprouve de 'amour.
Si je suis dans l'obéissance, je suis serein.
Si je fais les choses librement, j’en ai du plaisir




