8- LE REPOS

Introduction

Deux piéges menacent le chrétien dans sa vie qemwtid : I'activisme, lié au rigorisme, et le laxism
l'indifférence. Ce sont les deux bas-cétés du chedei liberté, chemin qui procure la paix, parcal@st juste,
selon la volonté de Dieu. Comme le disait le Saigriésus, {e Fils ne peut rien faire de lui-méme, a moins
gu’il ne voie faire une chose au Pére, car quelgalose que celui-ci fasse, cela, le Fils aussi dameée fait»
(Jean 5. 19). Accomplissant la volonté du Per&eigneur était toujours dans ce qui est justegdai, dans le
repos de son ame, bien qu’en combat. De méme,swonsies appelés adiscerner quelle est la volonté de Dieu,
bonne et agréable et parfaite(Romains 14. 2pour la mettre en ceuvre. L'activisme produit legize, I'inquiétude,
la colére, et le laxisme produit I'insatisfactighl'inverse, accomplir la volonté du Seigneur ndai$ entrer dans
son repogHébreux 3. 11y on fait ce qu'il faut, ni trop, ni trop peu. LAdécrit ces réalités en ombres ; a nous de les
comprendre.

Définition

Le repos est laessationde l'activité, et I'état de celui qui a terminétaavail ou qui est mortob 3. 17).C'est aussi

I'expression dulélassementMatthieu 26. 45; Marc 14. 41fju’on trouve dans la communion avec Dieu et I'obagon

de ses commandements. Aux mots hébrenauah» et »shabbat» correspond le mot grecarapauo» qui parle

de délassement, rafraichissement, cessation déctie repos dans 'action qui existait lors dectaation a été

contrarié a cause du péché. Depuis, l'agitationa@gb 14.1).

« L'homme travaille dur pour vivr@enése 3. 17-19; 4. 1mais au lieu de tirer profit dans la paix de ce ueu
lui donne(Ecclésiaste 4. 6 ; Matthieu 6. 26)cherche a thésauriserPsaume 39. 7 ; Luc 12. 19).

« Les hommes méchants ou insensés provodadnbuble (Proverbes 30. 21-23; Jacques 30g)e les liens avec les
forces occultes renforceMiatthieu 12. 43-45; Marc 5. 4).

« La terre elle-méme ne connait pas de reposles «guerres et des bruits de guessda remplissent cons-
tamment. (Marc 13. 7) Toute la création a été agser la vanité» (Romains 8. 20).

Le repos de Dieu

Dieu appelle son peuple a son repos : chacun Indlsibais sa vigne et son figuigif.Exode 3. 8 ; 1Rois 5. 4)

« Il'lui donne, ainsi qu'aux animaux, un jour de refgabbaf Ex. 20. 8-1) pour célébrer son propre repodors
de l'achévement de la créati@enése 2. 2).

» Dans le pays de Canaan, Dieu a promis de donmepltes a son peupfeour autant qu'il garde ses com-
mandements Il les protége de leurs ennerissué 21. 44-45 ; 1Rois 5. 18 ; 8. 56).

* Le Temple est le lieu de repodu Seigneutrsaume 132. 8J;Eternel habite au milieu de son peuple.

* En plus du 7éme joudes périodes régulieres étaient consacrées au reptlsy avait le ler jour du 7éme
MOis (Lévitique 23. 24-25)dans ce méme mois, le 10eme jour7, 32),et a partir du 15éme jour, une semaine
gu'on passait sous les tentesso-41), marquée par le repos; une année sabbatique cliague annéexode
23.10-11; Le 25. 2-7, 20-22 ; De 15. 1- 4 ; 31.p@ndant laquelle la terre elle-méme devait sesepet les créanciers
accorder un relache a leurs débiteurs; tout I¢eatdimbé en esclavage recouvrait sa liberté. Hefijbilé
avait lieu la 50éme année, aprés sept cycles ddansgbbatiques, ou chaque famille retrouvait sesgse
sions.

« Il a aussi promis le repos a Salonodhroniques 22. 7-1@t aux Israélites rentrés d'egiérémie 46. 27).

Mais comme le peuple n'a jamais su se confier egmient en lui, il n'a pas connu le repos. L'inciééiet la

désobéissance ont exclu le peuple d'Israél du neqosis.(Psaume 95. 8-11; Hébreux 3. 7-4.00)st ainsi que les pro-

phetes parlent du repos comme d'un bien qui res&ne (Esaie 32. 18pu I'Esprit de Dieu ménera Israél vers la
paix.

L'obligation du repos et sa symbolique

* Le terme Sabattu» se trouve en cunéiforme sur les tablettes baigtmes; il semble désigner un jour ne-
faste et s'applique aussi bien ai™419™™ 21°™ et 28™ jour du mois lunaire qu'ad™ jour. Les Babylo-
niens avaient une « semaine » de 5 jours. Si lelegait s'abstenir de certaines choses lors duasalas
autres Babyloniens continuaient a travailler. Gestacontrats de travail découverts a Mari, sur pitrate,
montrent aussi que les gens de Mari travaillaienfaton continue, sans arrét [€"%our. Ainsile sabbat
israélite n'est pas d'origine mésopotamienne



« La 1°®mention de linstitution pour Israél d'uf"7jour de repos, consacreé a |'Eternel, se trouve &xode
16. 23-30 Cette ordonnance fut aussitdt apres incluse ka§®commandement du décalogue, avec le rappel
de la cessation de l'activité créatrice T8%Jour (Exode 20. 8-11; 31. 13-17Dieu s'est arrété en considérant et en
bénissant toute I'oeuvre accomplie ; 'homme gs¢l@paparticiper a cette bénédictionet a interrompre aus-
si son travail, en ce jour sanctifié. Le repos dbbat est ainsi lié a I'accomplissement entieraiivre de
I'homme: «Tu travailleras six jours et tu feras tout ton cage».

- D'autre part, selon Deutéronomels le sabbatappelle la délivrance de I'esclavagele I'Egypte: le peuple
peut se réjouir de la liberté que lui a accordéauiasante main de Dieu. Tous doivent avoir pae #epos :
parents, enfants, serviteurs, étrangers, et mémeeles de somne14) Le sabbat devient un signe particulier
de l'alliance perpétuelle conclue par le Seigngac dsraél(Exode 31. 13, 16-17)

e Le décalogue défendait de famecun ouvrage ce jour-la (Exode 20. 10)La loi spécifie qu'on ne doit pas
allumer de feu dans les maisons, que les repastgaéparés la veillgs. 2-3).11 est interdit de transporter des
fardeauxérémie 17. 21-22) es transgresseurs sont punis de mdasibres 15. 32-36)Dieu appelle les siens a ne
pas rechercher leur profit, mais a lui faire camfia

. Le sabbat étale jour consacré a I'Eternel(Exode 16. 23 ; 35. 2).

« Le sabbat était ainsi compté paies jours de joied'Israél(Nombre 10. 11).

» Apreés I'Exil, I'observation du sabbat devint diégalisme extréme Antiochus Epiphane, le roi persécuteur
de Syrie, avait cherché a en interdire la célématMais les Israélites fidéles n'en furent queplies stricts
observateurs. A I'époque du Seigneur, les Phasigiarettaient des prescriptions ridicules a proposatbbat,
interdisant méme des gestes de miséricorde, etattaml Jésus parce qu'il opérait des guérisons jeut.
Or les Pharisiens ne regardaient point comme illégsauvetage d'un boeuf, d'un ane, d'une brelmur du
sabbat, jour ou les Juifs ne manquaient pas d'aebréeur bétai(Matthieu 12. 9-13; Luc 13. 10-17).e Seigneur dé-
clara alors « Le sabbat a été fait pour I'homme et non I'nomme le sabbat (Marc 2. 23-28).

Le repos du chrétien
« C’est pourquoi j'ai été indigné contre cette gértéma, et j'ai dit : lls s’égarent toujours dans leaoeur et ils
n’'ont point connu mes voies. Ainsi je jurai dans coére : S'ils entrent dans mon repos! Prenez gafderes,
gu’il n'y ait en quelqu’un de vous un méchant codlincrédulité, en ce qu'’il abandonne le Dieu vitanCrai-
gnons dona@u’une promesse ayant été laissée d’entrer dans sgpos quelqu’un d’entre vous paraisse ne pas
l'atteindre; car nous aussi, nous avons été évaasgglde méme que ceux-la ; mais la parole gu'iteragirent ne
leur servit de rien, n'étant pas mélée avec deoladans ceux qui I'entendirent. Calous qui avons cru, nous
entrons dans le repoomme il a dit : « Ainsi je jurai dans ma colér8’ils entrent dans mon repos », bien que
les oeuvres aient été faites dés la fondation dadma. Car si Josué leur avait donné le repos, iurai pas
parlé aprés cela d’'un autre joull.reste donc un repos sabbatique pour le peupleDdeu. Car celui qui est entré
dans son repos, lui aussi s'est reposé de ses egugomme Dieu s’est reposé des siennes propreigiédgns-
nous donc a entrer dans ce repos-la, afin que persme tombe en imitant une semblable désobéissaniee
breux 3. 10- 4. 11).
Les chrétiens qui ont foi en Jésus-Christ entransde repogHébreux 12. 22-24)_ui, sur qui I'Esprit de Dieu repose
(Esaie 11. 2donne du repos a ceux qui le suiv@mitthieu 11. 29)Le repos offert par Christ n'est pas une cessation
d'activité, maisun repos intérieur dans l'activité (cf. Esaie 28. 12 ; Jérémie 6. 1kes chrétiens ne sont plus inquiétés
par les soucis de la vie parce que Dieu les pratégatisfait leurs besoigatthieu 6. 25).
- llIs travaillent, mais se contentent de ce qu'ils(Onmothée 6. 6-10).
- lls vivent dans lI'amour et la paix de Dieu, ménils fnt face a des attaques aussi bien de |'euénjue de
I'extérieur(Actes 20. 28-31; Ephésiens 6. 11).
e Le mot de saint Augustin depemt bien le changerpesifiond intervenu lors de la conversmrN@rtre coeur
est inquiet (sans repos) jusqu'a ce qu'il ait tréls repos en Diew. : TYEa

Questions

Etes-vous en repos ? Si non, qu'est-ce qui vousgehgpde I'avoir ?
Quel aspect du repos sabbatique vous interpellie-pius ?

Vous reposez-vous suffisamment ?

Conclusion
Dans les évangiles et les Actes, le sabbat esesbumentionné en rapport avec les Jui
Dans le reste du NT, il est cité seulement deus (fdilossiens 2. 16; Hébreux 4. 4LeS deux
passages ne disent pas que nous devions |'observer.

Tout notre temps appartient a Dieu. Dans les dédmit®glise chrétienne, certains croyan‘ gl
faisaient encore des distinctions entre les jaargjis que d'autres les estimaient tous ég@&axains 14. 5)Pau| ne

veut pas que ces divergences nuisent a I'esptdtrifiel. Cependant il était normal que 'observatégale du 7e
jour fasse place arepos constant en Christ, dont le repos hebdomadadrétait une ombre(Colossiens 2. 17).
Ceux qui croient entrent dans ce repos car ce miepbas eux qui agissent, c'est le Seigneur quieagieux et par
eux, et cela tous les jours de la semaine. Il @shatable que les chrétiens choment le dimanche, du Sei-

gneur. Cependant ce n'est pas ce chémage quidemepd'observer chrétiennement le 4éme commandeban
vraie obéissance a cet ordre de Dieu consistera tous les jours dans le repos spirituel de la foi




