Définir les souffrances

Je m’ennuie

Je me sens trés seul(e)

On ne m’apprécie pas

Je n’y arrive pas

Je ne peux pas m’empécher
de...

Je me fais du souci pour...

Je suis une victime de...

Je ne suis pas utile

Pensées associées
Définir ma responsabilité

Faire ce que Dieu me
demande

Aime ton prochain comme toi
méme (Lc 10. 27)

Si vous savez ces choses,
vous étes bienheureux si
vous les faites (Jn 13. 17)

Ce que javais a dire et
comment j’avais a parler (Jn
12. 49)

De la mesure dont tu
mesureras (Mt 5. 1)

Ne soyez pas en souci (Mt 6.
25)

Celui qui n’est pas contre
vous est pour vous, avec moi
est contre moi (Lc 9. 50; 11.
23)

Quiconque fait des choses
mauvaises hait la lumiére (Jn
3. 20)

Adorer en esprit et en vérité
(Jn 4. 23)

Comment pouvez-vous croire,
vous qui recevez de la gloire
I'un de l'autre ? (Jn 5. 44)

Ne peche plus (Jn 8. 11)

Que veux-tu que je te fasse ?
(Mc 10. 51)

Vous étes mes amis si vous
faites ce que je vous
commande (Jn 15. 14)

Si je veux qu’il demeure, que
timporte ? (Jn 21. 22)

Il vous est avantageux que je
m’en aille (Jn 16. 7)

Quand tu seras revenu,
fortifie tes freres (Lc 22. 32)

Et vous, voulez-vous aussi
vous en aller ? (Jn 6. 67)




